训练保证书500字
在日常生活和工作中，大家逐渐认识到保证书的重要性，保证书的内容要写得切实、具体，要实事求是，说到做到，不能说过头话。你还在对写保证书感到一筹莫展吗？下面是皮学网小编为大家整理的关于训练的保证书，欢迎阅读与收藏。
亲爱的同学们：
为会泽县20xx年全县中小学生运动会营造良好的.竟赛氛围，努力实现“先学做人，再学竟技”的宗旨，加强学生遵纪守法观念，现将我校的校规校纪重点通告给各位家长和同学，望共同做出遵守的承诺。如果不能履行如下承诺，停止训练或竟赛。
一、承诺遵守的内容和相应的处罚：
1、仪容仪表：
1)男同学不许留长发、怪发、染发、光头等（前发不低于眉毛，后发不低于衣领，两侧不低于耳垂；女同学不许佩带首饰、化装、穿高跟鞋等。违背者，不允许其参加。
2)学生不穿奇装异服。
2、在校内或参赛期间若吸烟或酗酒，给予开除训练队员资格或取消比赛的处分。
3、在校拉帮结伙，强迫他人加入团伙；携带管制刀具进入校园；勒索他人钱物（数目较大或次数较多）；发生打架事件1次以上，处以开除训练队员资格的处分。道德败坏，强迫他人谈恋爱；或行为不检点。给予开除训练队员资格的处分。
4、故意损坏体育器材，影响训练。3天之内按原价1-2倍赔偿。
5、翻越围墙进出学校者，一经发现给予开除训练队员资格的处分。
6、训练纪律：
1)经常迟到或早退（1周累计2次，1个月累计4次），打扑克，随意出入教室，上课时间在走廊逗留、打闹，累计2次，处以勒令离队的处分。
2)不听从老师劝告，顶撞、辱骂老师等行为，给予开除训练队员资格的处分。
7参赛纪律：
1）统一乘车去和回，统一服装，统一食宿；
2）比赛期间不经老师的允许一律不准外出或单独行动，特别是晚上坚决不准外出和在住宿处打闹、玩耍;
3)不随意买零食和饮料吃；
4）比赛期间一律服从领队和教练的安排；
5）若违反以上任意一条，就叫家长到比赛地把孩子带回学校，并取消本人在校的所有活动和参赛资格。
8若运动员不履行以上承诺或不听从带队老师的安排，所发生的一切安全事故学校概不负责。
二、注意事项：
1、本承诺书在学生认真思考后，由签字之日起开始生效。
2、本承诺书的解释权归上村中学。
（家长或监护人）签字（盖章）：
承诺人（学生）签字：
xx年xx月xx日
