苹果睡眠app
Notability
一款能实现无纸化笔记的APP，iPhone、iPad、macdo都能用。
可以导入课件/PPT，在上面做记录，可以自动备份和iCloud同步。
使用各种笔记、日记和绘图工具、例如墨水笔、荧光笔、文字和音频。

小睡眠
一款能监测睡眠的APP，临睡前开启睡眠记录功能，会根据你晚上的睡眠情况，进行评估。
会给你提供睡眠改善建议，也能录下你晚上说过的梦话，或者鼾声。
可以设置第二天起床的闹铃，主打无痛唤醒，闹铃声舒缓，使用感特别好。

Anki
一款功能强大的卡组背诵APP，会根据你的复习效果生成图表和统计数据。
界面简单，使用方便，但价格是真的高。目前也有不少平替的APP。

夜之森
一款治愈系的养成游戏，而且免费。喜欢猫咪，喜欢治愈游戏的宝，一定别错过！
游戏里的猫咪会帮你寻找种子，猫咪每次外出都会给你带回不同的种子或者动物，你可以选择要培育的种子，还有培育植物的小动物，它们就会留下来啦~

MarginNote 3
一款综合性的阅读笔记工具，集合了思维导图、卡组背诵，笔记记录等功能。
因为功能多，所以上手没这么简单，需要摸索。这款APP也是支持iPhoneiPadMac使用。
目前移动端和PC端的收费不统一，所以购买前需要了解清楚。

