心肺复苏abc中的a是指
在很多情况下，我们的心脏和呼吸是会出现突然停止的现象，这个时候就需要及时的心肺复苏，从而让患者恢复自主呼吸和自主循环。心肺复苏有着严格的标准，很多人可能都听说过心肺复苏ABC,但对于普通人而言，心肺复苏abc中的a是指什么？B指什么？C指什么？不一定都。下面咱们就来看看吧。
心肺复苏abc中的a是指
心肺复苏中的ABC分别指的是：
开放气道（Airway，气道）
人工呼吸（Breathing，呼吸）
人工循环或称胸外按压（Circulation，循环）三大步骤。
心肺复苏成功的标准
非专业急救者应持续CPR直至获得AED和被EMS人员接替，或患者开始有活动，不应为了检查循环或检查反应有无恢复而随意中止CPR。对于医务人员应遵循下述心肺复苏有效指标和终止抢救的标准。
心肺复苏有效指标
（1）颈动脉搏动：按压有效时，每按压一次可触摸到颈动脉一次搏动，若中止按压搏动亦消失，则应继续进行胸外按压，如果停止按压后脉搏仍然存在，说明病人心搏已恢复。
（2）面色（口唇）:复苏有效时，面色由紫绀转为红润，若变为灰白，则说明复苏无效。
（3）其他:复苏有效时，可出现自主呼吸，或瞳孔由大变小并有对光反射，甚至有眼球活动及四肢抽动。
终止抢救的标准
现场CPR应坚持不间断地进行，不可轻易作出停止复苏的决定，如符合下列条件者，现场抢救人员方可考虑终止复苏：
（1）患者呼吸和循环已有效恢复。
（2）无心搏和自主呼吸，CPR在常温下持续30min以上，EMS人员到场确定患者已死亡。
（3）有EMS人员接手承担复苏或其他人员接替抢救。
