睡不踏实吃什么药
人们能够在睡眠中得到休息，同时各器官又可以通过休息来恢复功能，但是在生活中很不幸的是有些人常年睡眠不好，而且出现这种情况的多是一些年轻人。长期睡眠不好会影响他们的工作和生活，那么睡不踏实吃什么药可以帮着调理呢？

睡不踏实吃什么药
一、枣仁安神液
有些人之所以睡眠不好是因为随着年龄的增长出现了神经衰弱症，这个时候患者可以通过服用枣仁安神液来缓解睡眠不好的症状，同时这种药物还能够缓解失眠健忘、头晕的症状。
二、天王补心丸
有些人出现睡眠不好是因为身体心阴不足导致的，这个时候不妨服用适量的天王补心丸，它能够缓解人们的失眠多梦症状，同时还可以调理心悸健忘的症状，除此之外它还有滋阴养血的疗效。

三、七叶安神汤
生活中有些人是因为心气不足引起了睡眠不好的症状，这类患者除了睡眠质量差之外还常常会心悸、多梦。那么可以适当的服用七叶安神汤，这种中药材能够帮助患者益气安神，同时也有活血止痛的功效。
四、百乐眠胶囊
有些人睡眠不好主要表现为入睡困难，而且睡眠中还会多梦惊醒，日常生活中不仅会头晕乏力，同时情绪波动还很大。对于这类睡眠不好的患者可以经常服用百乐眠胶囊，它能够让患者入睡、帮助人们安心安神。

五、柏子养心丸
有些睡眠不好的患者是因为长期心气虚寒导致的，他们常常失眠多梦，有时夜晚睡眠中还容易心悸惊醒。这个时候可以通过服用柏子养心丸来缓解，它可以帮助患者补气养血，同时还能安神促进睡眠质量。不过这种中成药中含有朱砂，所以睡眠不好的患者不能长期服用。
