心肺复苏的有效指征
进行心肺复苏时，有效的标志主要包含以下几点：
1、意识恢复：在意识方面，如果循环有效，患者的意识会逐渐恢复，由昏迷状态逐渐转为苏醒并有肢体的活动；
2、大动脉搏动：有效标志中最重要的一点，就是可以触及到大动脉搏动，让助手触摸颈动脉，在复苏过程中，如果发现有颈动脉搏动的恢复，便可以考虑是有效的循环复苏；
3、末端循环恢复：注意肢体末端的循环，在有效复苏、有效循环的前提下，肢体的末端可以由苍白发紫，变得有些红润，肢体皮肤温度也会有所上升；
4、瞳孔恢复正常：观测瞳孔，随着意识的恢复和改变，瞳孔可以由散大变为缩小。
以上都属于心肺复苏有效的标志，心肺复苏对发现心脏、呼吸骤停而猝死的患者，及时抢救、恢复生命体征有着非常重要的意义。初级的心肺复苏就是在判断呼吸心跳停止的即刻，便启动心外按压，以防止因为心脏骤停时间过久而出现脑死亡的情况。
