北京2022高考分数线
分数线，是考生们报考各类别、层次高校的“资格线”！如高考总分达不到本科的省控线，那就是报不了本科高校的。差一分也不行。那么你知道北京今年的高考分数线是多少吗？下面就是小编整理的北京2022高考分数线，希望能帮助到大家。
北京2022高考分数线
2022北京高考分数线公布。普通本科录取控制分数线：425分；特殊类型招生控制分数线：518分。


学习方法误区和高效学习技巧
一、学习方法误区
同样在班级上课，同样都在完成老师布置的作业，同样都在刷题，为什么别人总是高出我很多分?
为什么明明自己很努力，成绩不进反退?
为什么我基本上时时刻刻都在学习，却比不过那些下课的时候看小说的同学?
当你有这些疑问的时候，往往就说明一个问题，你的学习方法出现了问题。我们都知道，学习方法是非常重要的，可以决定同学们成绩的高低，然而学习方法不当，同学们的成绩就会有很大的下降。小编总结了几个常见的错误的学习方法，同学们自行对比，看看自己的学习方法是否正确!
No.1总认为自己都懂了，上课不愿听讲
大家都说中学的课程很难，但是在同学们在看课本的时候，往往觉得这个难度也不过如此，即使在上课，也觉得老师所讲的内容，都比较简单易懂，所以这部分同学在上课的时候往往会觉得在课堂上认真听讲只是在浪费时间，于是选择自己做自己的。其实这样是不对的，相信同学们都知道，课本上的难度和考试难度完全是两个概念，即使你弄懂了课本上的知识点，但是依然很难考出好的成绩。所以这就需要同学们在课堂上认真听讲，老师在课堂上不仅仅会给同学们讲解知识点，还会给同学们将一些解题技巧和学习方法，然而这些解题技巧和学习方法，课本上是没有的。
No.2认为把答案看懂了就行
同学们在做题的时候，都会遇到自己不懂的题和做错的题，在遇到这类题的时候，同学们往往会认真研读答案，但是同学们往往都存在一些误解：认为只需要把答案弄懂了就行。小编想告诉同学们，你们在看答案的时候，是顺着正确的解题思路去理解的，但是在下一次遇到同样问题的时候，没有正确的解题思路的引导，同学们就会有很大的可能性继续做错。所以呢，同学们应该在遇到不懂的题或者是错题的时候，要认真总结解题思路，然后大量训练同一种类型的题目，以掌握这类题型而不是掌握这个题。
No.3总把平时的考试看得太轻或太重
成绩不好的同学对于考试往往会出现“两极分化”的现象。有一些同学特别看重考试成绩，每一次考得好的时候，就会欢呼雀跃，考得不好的时候，就在怀疑自己的实力。另外一类同学不关心平时的考试成绩，总认为反正这又不是高考，没什么的。小编想说，以上这两种想法都是不正确的，把考试看得太重，同学们的学习心态会受到很大的影响，容易寸步难行;把考试看得太轻，同学们的学习激情会有很大的下降，而且很难有明显的进步。小编觉得最为正确的做法就是认真备战平时的考试，把考试成绩做一个参考，从考试成绩的高低找到自己的优势或者是不足，努力调整，争取考出好成绩。
二、学霸学习技巧
关于学习方法，可谓是“仁者见仁智者见智”。在借鉴中如何才能找到属于自己的学习乐趣，让学习不再枯燥，效率翻倍呢?
No.1学习未动，兴趣先行
正如孔子说过的“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”
它深刻地阐释了兴趣对于学习的作用，而所谓的兴趣，换种说法就是我们常说的“求知欲”，这种求知欲，是你主动学习的源动力。
激励着你主动去留意身边的每一个知识。
所以如果你把兴趣调整到学习上，那你就会不自觉地倾注更多精力到学习中，你的时间花在哪里，你在哪里的胜算就更大。
既然兴趣的作用如此重要，那我们应该如何培养自己的兴趣呢?我这里推荐两个方法。
第一，你可以利用人体的条件反射。
如果一个人在身体处于疲劳状态下去做事，那么他在做这件事的时候的状态肯定不好，肯定会容易困倦，效率也很低。
长此以往，做这件事和消极情绪之间肯定就建立了条件反射，那么在每次做这件事的时候都更容易无精打采;
但是如果你在做这件事之前，做一些使自己情绪能愉悦起来的事，以后你再做这件事的时候就更容易和积极的情绪产生条件反射。
同理，而学习也是如此，这样的话你一高兴就学习，一学习就高兴，这样就做到了培养学习兴趣的目的了。
第二，运用获取赞美和鼓励培养积极心态。
你的兴趣还需要别人的赞扬和鼓励，当你需要激发自己在某一方面的兴趣时。
首先应该硬着头皮做一些并非十分情愿的事，并投以百分百的热情，争取做得最好。
这样得到别人肯定的可能性也自然会更大，而一旦得到别人的认可和夸奖。
你也就自然而然地愿意在这件事上投入更多，也更愿意去做了，这也是一个培养兴趣的好方法。
No.2培养自信，更容易成功
爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀。”
树立自信在学习过程中起到举足轻重的地位，而这一点往往被忽视。
有时候学习成绩不好，人们会归结于自己的不够努力，或者不够聪明，却忽视心理上畏惧感。
心理上的调整有时是要重于学习方法和努力程度的。
因为一个人如果心里信任自己，就不会盲目地认为自己是错的，也不会猜忌自己的答案。
比如你在考试过程中会感觉胸有成竹，就可以省下时间不去检查已经确信正确的题目。
No.3会玩、会偷懒、然后会学。
会玩主要指的是通过玩来放松自己的身体和心灵，然后更加高效的投入到学习中去。
而偷懒实际上是指寻找更好的方法，这里只适用于理科。
当遇到一道十分复杂的题目时，不急于往下做，也不用麻烦的方法解决。
花点时间想想有没有更好的方法。
这样不仅节省了你解这道题的时间，也提高了你解决问题的能力，非常有作用。
女生学理科不好很大的原因就是不懂得偷懒。
硬学学不出好成绩，这也就是为什么有些人那么努力也无法取得好成绩的道理了。
如果你赞同以上观点，动动手指，点赞转发一下吧!
三、高考备考策略
高三学生进入一轮复习阶段，不同于高一、高二阶段的学习，在高三备战高考的过程中，具有学习节奏快、学习强度大、知识难度提升等特点。高三有限的备考时间内，比拼的不仅是努力的程度、学习时间的长短，更为关键的是学习效率和学习方法的较量。在高三备考高考的三轮复习中，一轮复习的时间较长，需要对高中三年所学的知识进行全面系统化复习，想要提高备考的效果，要掌握高效的学习法。
No.1能够保持高强度的专注学习。
罗斯福学习法中强调学习的专注程度，在学习时设置几乎不能完成的任务，然后尽力地去完成。通过制定学习任务，使学习的过程中产生急迫感，从而保持注意力的高度集中，这种训练方式可以激发学习的潜能，抵抗学习中遇到的诱惑。
在高三的学习中，学生要给自己制定高目标，所制定的目标要尽量具体化，并且要超出自己平时所能够完成的任务量。同时目标不能制定过高，因为超出自己能力范围过多的目标反而更容易选择放弃，给没有完成找理由。高三学生可以养成制定目标的习惯，比如在一定的时间内背单词，自己平时能够背30个单词，在制定目标时可以要求自己达到50个单词的标准。
No.2最好的输入方式是能够输出。
根据学习的金字塔理论，采用不同的方式进行学习，最终达到的学习内容留存率有较大的差别。其中通过听讲的方式获得知识的留存率为5%，通过阅读的方式获得知识的留存率为10%，通过视听相结合的方式获得知识的留存率为20%，通过演示的方式获得知识的留存率为30%，通过与他人讨论的方式获得知识的留存率为50%，通过实践的方式获得知识的留存率为75%，把学过的知识教授给他人知识的留存率为90%。
从学习的金字塔理论可以看出，在各种学习方式中，通过给他人讲授所取得的学习效果最好。因此在学习的过程中，不能忽略对知识的输出环节，最好的知识输入方式就是输出。
在高三的学习中，由于学习时间有限，有些学生不愿意给别人讲题，认为浪费自己的学习时间。而其实在给别人讲解的过程中，是对知识的再加工，可以加深对知识的深入理解，并且在讲题时可以获得学习被认可的成就感。如果没有可以讲解的对象，可以采用自我讲解的方式，假设在给别人讲解，将知识经过自己的加工和理解后用简练的语言描述。
No.3将知识内容进行系统化总结。
学习中需要具备结构化思维能力，对所学习的知识进行加工，形成系统化的知识体系。尤其是零散的知识点，如果没有建立知识之间的联系，容易出现知识的遗忘，并且从局部的角度来看待知识，会在理解上出现问题。高三学生在备考的过程中，要养成定期归纳总结的习惯，将知识进行分类整理，能够从整体宏观的角度来理解知识。
除此之外，在高三的学习中，需要学习的知识内容角较多，在学习时要根据学习内容设置学习的优先级，哪些学习任务应该先完成，哪些学习任务需要后完成，在学习前制定计划。根据学习的规律，越难的知识越应该先完成，这样才能减轻学习的疲惫。

