又简单又快的早餐
一、手抓饼
手抓饼应该是全网最受欢迎的速食早餐了，成本低、味道好，更重要的是手抓饼真的很万能，不仅仅可以用来做最简单的鸡蛋生菜手抓饼，还能做各种馅儿饼、千层饼、酥饼，甚至是老婆饼和蛋黄酥都可以用手抓饼来做。
二、潼关肉夹馍饼胚
我家孩子超爱吃肉夹馍，一开始总是买着吃，后来肉夹馍涨价了，12块钱一个，于是自己动手做，可是天冷了，发面比较慢，索性买了肉夹馍饼胚，一开始只是抱着试试看的心态买了一包，没想到做出来的肉夹馍不仅仅比市面上的个头大，做出来还不油腻，层次分明，酥得掉渣。
除了做肉夹馍，还可以夹煎鸡蛋、土豆丝、豆芽、豆腐皮等，非常好吃，喜欢吃面食的建议试试。
三、鸡蛋灌饼
市面上一个鸡蛋灌饼差不多7块钱，而7块钱足够我们自己在家做两三个鸡蛋灌饼了，如果自己和面做鸡蛋灌饼，灌鸡蛋总是灌不好，可是买来的半成品鸡蛋灌饼个个都可以鼓大泡，感觉自己瞬间就成大厨了！
四、烧麦
之所以推荐烧麦，是因为最近吃的一条狗黑椒牛肉烧麦，除了价格稍微贵一些，口感真的很棒，外皮非常薄，但是却很筋道，里面的馅儿除了有牛肉粒，还有杏鲍菇，吃起来一点儿不油腻，吃完也不会打嗝，早上入锅蒸5-8分钟就可以了，也可以微波炉叮一下，非常方便。
五、梅干菜锅盔
买过两次梅干菜锅盔，如果手抓饼吃腻了，真的建议试试梅干菜饼，早上没有食欲，而梅干菜的味道瞬间让人胃口大开，搭配白米粥、小米粥都不错。梅干菜饼有两种，有一种是油酥类的，油大但是口感比较酥脆，容易吃腻，所以建议买这种锅盔饼，好吃不油腻。
