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1、最幸福的事，就是一家人坐在一起吃火锅，无比温暖与幸福，生活平淡才是真。
2、平淡的生活最真，静静的人生最美，心安的日子最好。往后余生，以一种随缘随喜的心态，随遇而安。如此删繁就简，岂不乐哉。
3、生活中平平淡淡才是最真的，可那应该是激情过后的平淡，然后再起激情，再有平淡。激情平淡应呈波浪形交替出现。
4、生活本就是柴米油盐，简简单单平平淡淡才是生活最真实的模样。
5、当年的时光已不在现在，生活也回归平静和平淡，不过我觉得这才是最真实的生活状态。
6、农贸市场转转。凡尘中的烟火幸福，是用柴米油盐搅拌的，平平淡淡，也是最生活，最真实的味道。
7、生活中不知足的人太多了，谁家不都是一地鸡毛，其实这才是生活最真实的样子；比上不足，比下有余。平淡才是真。
8、幸福着自己的幸福，无论得失：平平淡淡才是生活最真实的折射、岁月如歌！快乐着自己的快乐。无论贫富。
9、知足才能常乐，平淡才最真实。要什么轰轰烈烈的人生，只不过昙花一现，过后还不是平平淡淡的生活。
10、最简单的对白就是最精致的礼物，最单纯的微笑就是最真诚的经典，最平淡的生活就是最幸福的活着。人生需要你有限的时光创造无限的快乐！加油！

11、最后，还是走散了，后来也没有了后来，我们也不再是我们，没有了怨恨，没有了挣扎，或许平淡才是生活的真谛。
12、面朝大海，承载着复杂心情。海浪波涛汹涌那只是一时之势，最终归于平静。琐碎的生活就是如此激情过后的平淡守护才最真。
13、生活的真谛在于创新，生活的理想在于远大，生活的艺术在于选择，生活的步履在于踏实，生活的乐趣在于追求，生活的安乐在于平淡。
14、唯愿我们在老去的路上，都从容一些，快乐一些。看清生活的真相，在平淡如水的生活中，不羡慕遥不可及的幸福，触手可得的幸福才是最美。
15、地位，忙得身心疲惫，正是有了这样的纷扰，生活才会五彩缤纷，然而，平平淡淡才是真，美好和快乐在平淡中，平淡才是生活中最美好的时刻。

16、渴望时光的长河里，与你牵手，不离不弃，享受点点滴滴的快乐。保持淡然的心境，在生活中的琐碎小事中体验到平淡却又真实的幸福。
17、最好的生活状态莫过于，你在你的青春年纪傻逼地为了理想坚持过，最后回到平淡用现实的方法让自己生活下去。
18、你是我心里的灯塔，亲爱的，其实就像现在平平淡淡的生活着我真的很满足。
19、谎言，屈服于真实。诺言，折服于，终结于平淡。生活，本平淡无奇！
20、夫妻一生，即便是能够轰轰烈烈，也不会持久，平淡是最后的绝唱。人生的意义，深深蕴含于平凡生活中。平平淡淡相伴才是真。

21、人生，何必负赘太多，想开，看开，放开，如此而已，平淡最美，清欢最真，善待生活多努力，珍惜人生要随意。
22、轰轰烈烈的未必是真心实意，默默无闻的未必是无心无意。珍惜那些陪伴你的人，感恩那些等待你的人。平淡生活中的相守才弥足珍贵。
23、用文字记录的生活是平淡的，同时也是真实的。每一个留下的字符都是人生路上遇到的美丽精灵。
24、生活是一杯水，平平淡淡才是真；人生是一棵松，风霜雪雨最从容。
25、婚姻生活是平淡的、真实的、琐碎的。
26、生活真的很平淡的，但又是很真实的，在平淡与真实中，我们度过了一天又一天，烦恼也有，欢笑也有，我们就是在这样的环境中，慢慢走向衰老。
27、人生在世，活的就是一个心胸，心宽时能纳须弥，心窄时不容一针。尝尽人间百味，还是清淡最美。看尽世事繁华，还是平淡最真。
28、爱就是在平淡的，真实的生活里，就是冬天有个给你暖被窝的人，生气时和你吵架的人，寂寞时陪你打发时间的人，晚归时家里等待你的那盏灯光。
29、平淡生活，是美好的生活。真实，简单，自然。平淡生活，是难得的生活。普通平凡，却并不容易过好。
30、人生要下好自己的棋，演好自己的角色。健康的活着，平淡的过着，真实的爱着。乐此不疲的忙着，就是一种完美。
31、平平淡淡或许才更真实，不要想那么多，安宁的平凡的生活也很好。
32、把爱情变成生活，然后把生活变成快乐，平淡到白头，真是世界上最美好的爱情。
33、喜欢在简简单单中提取一份纯，在平平淡淡中写意一份真，与生活真实贴近，用心读取日子中点滴的感怀。
34、我的家庭生活像土豆一样平凡，不好看，有营养。生活只有平凡、平淡才是真实，幸福的！
35、没有快乐，也没有不快乐！也许平淡的日子才是最真的生活！
36、直到现在这个年龄，我才真正懂得生活的真正含义：平平淡淡最真。很庆幸，在懂得这个道理之前，我没有轻易把自己交给别人。
37、爱是真的，不爱也是真的。只是生活，哪里会被爱填满，明明还有那么多不如意。所以你和她克服不了的平淡生活，和别人一样克服不了呀。
38、生活是这样子啊，不如诗，转身又撞到现实，只能如是啊，而你就是我平淡生活里的刺，刺穿我的心包，寄生于海马体。
39、能和爱的人在一起，没有大风大浪，像涓涓细流一般的平淡生活也许真的是一种幸福。至少我很向往。
40、我一直在等一个人，在等我的永恒，只是一个平平淡淡的陪我走到最后的爱人，过一辈子的生活。
41、最美满的生活，就是符合常人范例的生活：井然有序、平平淡淡，不含奇迹，也不超越常规。
42、渐渐的，我觉得这样也挺好，虽然没有与众不同，但是我喜欢这样的生活，平平淡淡，开开心心，其实并不是我不思进取，而是我甘于平淡！
43、平平淡淡才是真，明天太阳照样会照遍世界的每一个角落，我们同样会开始我们看似平淡却是多姿多彩的生活。
44、完美的爱情几无存在的可能。最终，都将在绚烂之极后归于平淡。谁能接纳平淡，谁能安享平淡，谁就是生活的智者，就会幸福一生。
45、幸福的人生，其实就是在那一份平淡生活的执着与坚守！
46、到了老年，才会真正体会到淡淡的生活很纯，淡淡的友情很真，淡淡的微笑很醇，淡淡的孤独很美，平平淡淡才是真，孤寂宁静心亦醉。
47、生活告诉我们，这个世界从来不存在完美的人和事，过于完美的感情，只发生在童话和想象中，现实的常态，除了平淡，就是千疮百孔与劫后重生。
48、生活不用太拥挤，过好自己的日子，一半烟火一半诗意，平平淡淡才是真，岁月静好才是美。晚安。
49、看过人生繁华，还是平淡最真。我们经历了风雨，就已不在乎人生是否有彩虹，最重要的是我们曾经走过。
50、牵手，简简单单；相守，缠缠绵绵；日子，平平淡淡；心里，温温暖暖；生活，酸酸甜甜；爱情，永永远远！，愿我们一生开开心心真情不变！
51、再老一点你就会发现，生活的艰苦，社交的复杂，都算不上难事。这世上最难的事有三：甘于平淡，保持浪漫，不再言说。
52、与你相约白头，是我平淡生活中最浓墨重彩的一笔。
53、朋友，无论昨天今天还是明天，只愿你健康快乐，拥有最为平淡而真实的幸福！
54、女人最可悲的不是年华老去，而是在婚姻和平淡生活中的自我迷失。女人可以衰老，但一定要优雅到死，不能让婚姻将女人消磨地失去光泽。
55、生活的本质就是平淡的，接受它，然后尽最大的努力让自己开心。
56、在喧嚣的红尘中，能够坐下来喝一杯好茶，在平淡中品味生活的乐趣，保持一份淡泊的心境，这才是最难能可贵的。
57、请磨掉自己身上的躁气和戾气，平静地面对生活。生活的真谛往往就在于平淡之间，不管是风雨飘摇一生还是庸庸碌碌一生，我们终会归于平淡。
58、生活只是一杯水，要靠自己慢慢去品味，细细去咀嚼，用心去欣赏，你才能发现，原来，最幸福的生活，就是在那如水的平淡中活出精彩。
59、现在想想，感情刚开始的时候我足够满足，但完全不堪一击，爱情终要着陆到平淡生活。各自安好，不再打扰、牵挂，是对彼此最好的尊重。
60、就等我们一起慢慢的去实现，我相信我们会永远就这样平平淡淡的生活一辈子！
