炖整鸡怎么炖好吃又简单
食材准备：整鸡一只、枸杞、葱姜蒜、大枣、盐、味精、白糖，料酒
制作步骤
1.将一整只鸡洗净，然后放在一旁待用。
2.将鸡肚子剖开，然后把葱姜蒜放入鸡肚子当中。并用料酒将鸡的全身先淋一下。
3.淋过料酒的鸡身上再抹上盐，腌制一下。
4.准备一个大的砂锅，然后将腌制过的鸡放入砂锅中，然后加入清水，开大火开始煮。
5.水煮开后，加入枸杞、红枣，然后开小火慢慢炖。
6.大约1个小时左右，鸡已经炖好，然后就可以食用了。
