社恐的人怎么做自我介绍
自我介绍五步走
面对公众场合需要进行自我介绍，第一步先调整心态，保持自信从容的状态，大胆阐述，不要有任何心理负担。第二步要提前挖掘自己的特长和闪光点，扬长避短先给别人一个好印象。第三步在自我介绍的过程中，要注意用词，应保持谦虚用语，切莫过度自夸。
第四步是注意自我介绍的过程中，要精简有侧重才吸引人，不需要面面俱到。第五步是小编自己的窍门哦，可以提前在镜子前进行练习，这样就能够保证自我介绍的时候顺利发挥了！
花样各式分场合
同学们在进行自我介绍的时候，也一定要分清场合的区别，面对不同的场合，我们要用不同样式的自我介绍。
比如我们融入校园与集体，在自我介绍上就应该诚挚清晰，把自己的基础情况介绍清楚，再结合上兴趣爱好，说不定还能找到志同道合的朋友。如果是在班级或者是工作竞选中，自我介绍就需要结合个人性格特点、竞选的优势和决心，来提高自己的赢面。
如果是参加社团活动的自我介绍，就可以生动活泼一些，加上有趣的梗和幽默，打开话题，一次性就让别人记住你...
自我介绍区分场合，是为了更清楚地介绍自己，更快地融入集体。
