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上海高考志愿填报步骤七步法，七步报志愿，靠谱又简单，做好前五步99%不滑档，做好全七部，100%不退档。科学报志愿，用的是为此，而不是分数。
1、把你今年的高考分儿转成去年的等效分，这不啊，用本省招生考试院提供的一分一段表就可以完成。
2、第二步是确定报考范围，比较去年的高考投档录取表，比如考了1万名清北复交，没可能普通一点的本科呢，咱自己还不报，就要分尽其用，制定最优匹配方案，1万名上下浮动的20%，甚至最有可能被录取的学校专业区间，此时报考范围就基本确定。
3、开始做减法，结合选科限制，学科优势、兴趣特长、未来规划，不适合不喜欢的直接pass到这一步，大概剩下200来个学校加专业，你的报考大名单基本已经完成。
4、仔细研究报考指南，差不多档次的有没有今年新招生的学校和专业，去年没招生，没有参考数据，别人忽略了，你就有了捡漏的可能。
5、设立合理的重温电梯度，尤其是保底和垫底一定要到位，这是我们的降落伞，有了它才能避免滑档的风险。
6、是志愿排序倾听内心的声音，把最喜欢的专业排在最前，从最喜欢到还可以都能接受一次排列好。
7、是仔细研读招生章程，有没有单科限制、身体受限、外语口语等要求，一定要排除所有的受限因素。做完这期不，你的最终方案已完成，等着金榜题名，点赞收藏，你一定会发挥超常。
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对于高考成绩相对较好并且看重城市的同学，目标就是一线城市，毕竟录取人数较多，未来发展有近水楼台优势；
成绩相对较好并且队员小和专业有想法的，可以瞄准二线和三线城市，未来可以根据自己的发展进军一线城市；
成绩不理想的同学，一定要避其锋芒，尽量往四线五线城市去挖掘，这些城市招收本科生也有一定的数量。
高考不是小事，选择更不可随意，一定要有依据有长远的目光去选择去考虑。
