简单大方的自我介绍一分钟
当碰到不熟悉的人时，我们有必要进行适当的自我介绍，通过自我介绍可以得到他人的认可。写自我介绍可不能随随便便哦，以下是小编为大家收集的一分钟简短而精彩的个人自我介绍（精选7篇），欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
简单大方的自我介绍一分钟第1篇
尊敬的各位评委老师：
你们好！（鞠躬）如果黎明是黑暗的终结，那么我就是黎明后的旭日。《集韵》中解释说：晗，即天将明，大家好，我***。无论黑夜多么漫长，不论道路多么崎岖，只要我的心中始终有一个坚定的信念，那么我相信，自己就像自己的名字那样，终会迎来一片最美的曙光！19年前，伴随着寒冬轻舞飞扬的雪花，我出生在河南省xx市。
就这样，一晃19年就这么在我的记忆力成为了过去。这十几年让我成为了一个充满自信的男生。一个敢于为梦想拼搏的人，不要因为路远而踯躅，只要去，必到达，我怀着这份属于自信的信念，我选择了自己喜欢的播音主持。
也许这条属于光明的道路并不平坦，但是，我却固执着坚持着。因为源自心中的那份自信，正如李白说的：仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人。这不是狂妄，而是自信！正是有了这份自信，我才坚持不懈的朝着梦想前进！当然，我也深深的体会到了追梦的艰辛！
每当疲惫的时候，我喜欢一个人静静的感受轻音乐带给我的那份清净！或者把自己置身于激烈的篮球比赛当中去挥汗如雨！泰格尔写道：离你越近的地方，路途越远；最简单的音调，需要最艰苦的练习！相信我的不断努力，定会给我的梦想插上一对最为坚实的翅膀谢谢各位评委！（再次鞠躬）
简单大方的自我介绍一分钟第2篇
尊敬的领导：
大家好，我叫XXX。今年XX岁，恰好弱冠之年。大学里学的是经济学专业，虽然还算努力学习，结果还是学业不精。我是本地武汉人，但是很少说武汉话，可不要奇怪，我觉得普通话比较绅士一点，呵呵……（主要讲自己的基本情况，如姓名、年龄、专业和家乡，你们女生可以不说年龄的。也可以粗略地讲一点读大学的感受。还可以说一下自己的勤奋、踏实、上进、诚恳等等性格特征。反正看你需要哪些了就说哪些了，尽量口语化一些，生动形象一些，再加一点微笑，这个很重要）
我的兴趣爱好不多，算少了，就台球、五子棋和看书而已。喜欢台球的，我以后可以你做陪练，水平很菜鸟，包你赢个够。五子棋就不那么外行了，貌似多年来还没有输过，有兴趣的可以切磋一下。看书是很多人的业余生活部分，就不多说了，不过看书效率呢，不是夸张，真的不错，可以达到两小时十万字的标准，如果你是喜欢精读的话，就不用和我比效率了。（实际上性格可能融合在兴趣爱好之中的，所以第一段可以不说。说一下自己的兴趣爱好比较利于交朋友，你们女生一般喜欢看美国大片、韩剧等等，也可以提一提。）
现在刚刚从校园里解放出来，对工作不是很了解，希望前辈们多多指点。在工作中有什么做得不好的地方，希望多多谅解，毕竟大家都是从新人做起的嘛。时间过的真快，大学生活要结束了，现在也走上工作岗位了，新的起点，新的开始，我愿与大家一起努力，为公司再造辉煌。也祝愿公司业务发展蒸蒸日上，大家工作顺顺利利。大家想更多的了解我，以后可以多多交流。谢谢，就这么多吧。（新人嘛，很多规矩不懂，难免有些错误，所以在前辈们面前要表现得谦虚一点，这样对你印象好一点。反正行为举止自然一点，合群一点，就行啦。最后也不忘祝愿公司和同事们，大功告成。）
简单大方的自我介绍一分钟第3篇
我是一个活泼开朗的小女孩，我性格随和，下课后总能听到我愉快的笑声。我下课后有时会帮成绩不好的老师同学讲一下题，我还会帮助别人做我应该做的事。我觉得帮助别人自己也会觉得高兴的！我是一个班干部，在班上我管的纪律井井有条。我的组织能力很强，有时侯我会带着老师同学们开展一些有益的活动。我还把本班的少先队员的工作做得有声有色呢！我的特长是弹琴、跳舞、书法。我从小就学弹琴，现在弹得还是算好的哟！我还学过跳舞，我学了*年了。我还在重庆的艺校去考了舞蹈*级的证书。我的书法是最棒的，我在班上写的字是最好的呢！这就是我！一个大方开朗的小女孩！
在今后的生活中，我会努力和大家成为好朋友，也希望在今后的学习中能够互相帮助，共同进步。谢谢！
当进入一个陌生环境，时常需要用到自我介绍，用自我介绍往往可以向他人介绍自己。如何写出一个与众不同的自我介绍？以下是小编为大家收集的简单的自我介绍（通用10篇），欢迎阅读，希望大家能够喜欢。
简单大方的自我介绍一分钟第4篇
我叫xxx，来自xx，xxxx年毕业于xxxxx专业。毕业后在xxx银行xx工作x年，后又在xxx银行工作过x年的时间.人往高处走，水往低处流.前两份工作因没有太大的发展潜力，故我辞去工作，以谋求更好，更有发展前途的工作。之前x年的工作使我有了丰富的'银行临柜能力。我认为我可以很好的胜认贵行的大堂经理一职.谢谢!
本人xxx，从小培养了吃苦耐劳、诚信守则、积极进取的精神，通过四年的实践工作，使本人增添了工作中的耐心，善于发现并解决问题。利用工作期间的空闲时间，取得了深圳广播电视大学成人教育行政管理专业的文凭。现在想要寻求一家重视员工，谋求稳定发展的企业，若贵公司需要一位服从管理，能严守规章制度的有开拓性的人才，那么我充满信心的应聘，希望有机会与贵公司一起成长和发展!相心我们彼此正确的选择一定能够创造丰硕业绩!
学习成绩的优异是我的一个亮点。然而我身上闪亮的地方岂止成绩?关心他人使我和同学能够融洽相处;乐观向上使我经受得起挫折;富有正义感使我律人律己。全面发展的我热爱运动，热爱电脑网络，热爱英语，也热爱思考，永远对人生充满幻想。诚然，清醒的我也认识到，集体荣誉感是我所略微欠缺的，也是我日后需要努力加强的。
简单大方的自我介绍一分钟第5篇
大家好！我的可是你想知道的，好吧，那我就告诉你。它是――李雪莹。怎么样，是不是非常酷呢？
当然我的性别就不用我说了，大家应该就能猜到。那么，告诉大家一个秘密：别看我是个小女生，但有时候做起事来就像一个大大咧咧的小男孩，班上好多同学都叫我假男孩，为此，我真的非常苦恼。好啦，还是向大家介绍一下我吧，想必你们都等急了吧！
优点：活泼开朗，积极参加活动，从开学的那一天就特别听老师的话。与同学友好相处，爱帮助他人，热爱劳动，是老师的好助手，同学们的好榜样，家长通知书上总是写着“团结集体，热爱劳动”等词语。爱看书，爱写作，爱画画，还有一个伟大的理想，那就是当一名赫赫有名的高级舞蹈老师。我认为，我的理想可以实现……还有呢就是背书背得特别快，通常一两首诗，我在五分钟之内就能背完，而且英语学得特别好。
缺点：我的缺点大大的多，总的来说，缺点大于优点，但是总结起来，大的就是几点，例如：粗心，脑细胞总是直直的，上课喜欢左顾右盼，学习不认真，学习需要用鞭子抽打，也就是不主动呗。有时候好奇心过强，就会酿成大祸，考试时总是不细心，粗心大意。唉！真是受不了。
愿望：希望能够改掉缺点，积极学习，实现愿望，加油！
简单大方的自我介绍一分钟第6篇
朋友们，你们好!今天我给大家介绍一个人,他叫冯辰宇.他有一个大大的脑袋,一个圆圆的酒肚,加上那胖胖的手脚,凑成了一个不仅自信而且幽默的男孩。
为什么说他自信呢?那是因为每次考试,他都是得意洋洋,胸有成竹的.记得有一次他经过一晚复习,第二天就去音标考试,他自信满满的考出了5分钟以842个音标的优异成绩.还有一次,选中队长,他自告奋勇的站起来,虽然他没有被老师选上,但他还是很自信,一点不沮丧,还和同学们吹嘘道:"下一次我一定能选上当中队长的!"
那为什么说他幽默呢?那是因为他的话语.有一次,他的表弟哭了,他走过去突然说:"呀!这是怎么回事,好好的屋顶怎么漏雨了?我要上去看看,这是怎么一回事?"他的表弟听了赶紧收住眼泪,他又说:"咦?这雨真怪?我还没上去,就马上停了?"这话让他的表弟苦笑不得.还有他特别喜欢周立波的脱口秀,他常会把一些周立波搞笑的动作或话语和他的朋友们分享,他几乎是一个惹人喜爱的"小周立波"。
嘿嘿，经过我这么长时间的介绍,你们肯定会迫不及待的问那个冯辰宇是谁呢?哈哈,告诉你们吧，他远在天边，近在眼前，其实就是我。哈哈!
简单大方的自我介绍一分钟第7篇
以前，我是一个不爱漂亮的假小子。那时候，我喜欢跑、喜欢跳、喜欢和男孩子一起打闹，所以穿得马虎随意。如果穿得漂亮，玩起来就会束手束脚不痛快。比如，穿上长裙和小皮鞋就不好跑步了，也不容易跳来跳去。
但不知从哪一天开始，我变了。现在的我，可以为了美和体育老师呕气。体育老师不让穿带跟的皮鞋，但我就是要穿。为了美，我可以戴一天难受的发箍。发箍虽然漂亮，但戴着十分疼痛，又不好多动，卡在头皮上痛得发麻。为了美，我终于忍着性子开始学琴棋、练书画，我想变成书中描写的那样：琴棋书画样样精通的小才女、小淑女、小公主。
总之，我可以为了美，忍着性子不把以前那个假小子的真性子再释放出来。妈妈现在经常这么说我“以前的你和现在的你简直就是两个样子啊”。我知道妈妈的话是什么意思，以前我是个不爱漂亮的假小子，现在我是个爱美丽的小公主。
以前下雨的时候，我总是直接在雨中狂奔。现在下雨的时候，不管是多么小的毛毛细雨，我都要撑着雨伞或穿着雨衣，做出一副小淑女的样子。以前有蚊虫，我都是用手直接把它拍死，再用鞋底把它踩死，而现在发现有蚊虫，我都是小心翼翼地用纸巾把它包住冲进下水道。
妈妈说“我家女儿变了，原先的假小子不见了”。
