早餐粥食谱大全及做法
早餐粥食谱大全及做法大家都知道吗？肯定有很多人都不知道。早餐是一天三顿饭里重要的就是早餐，所以早餐一定要吃好。每天早上喝一碗营养早餐粥配上一个包子或馒头就可以了。想知道怎么煮粥和粥有哪些做法吗?那就一起来看看早餐粥食谱大全及做法吧。
早餐粥食谱大全及做法
银耳红枣粥
材料
糯米、银耳、红枣、冰糖、水适量。
做法
1.干银耳用水泡10分钟。
2.等银耳泡开后削去根部，并撕成块。
3.备好红枣。
4.把糯米洗净。
5.把洗净的糯米和银耳红枣全部倒进高压锅里，一次把水加够。
6.把锅盖盖好烧二十五分钟左右。
莲子粥
材料
粳米40g、莲子35g、枸杞5g、冰糖适量。
做法
1.大米洗净后放入锅中，加入适量的清水，中火熬粥。
2.将莲子从莲蓬中剥出来。
3.去除掉外面的皮，和里面的莲子芯。
4.水烧开后，倒入剥好的莲子，中火熬粥。
5.加入一点枸杞配色后加冰糖，熬至米熟，总共需要大概二十分钟。
红枣花生粥
原料
红枣10枚，花生45克，山药1段，大米100克。
做法
1、山药洗净去皮切滚刀块。
2、花生红枣用水冲洗干净，沥干水分。
3、锅中加适入两碗水。
4、把山药花生红枣放冷水中，盖上盖子中火煮开。
5、煮开后把大米放进去。
6、米放进去后，用勺子把融化开的米搅拌一下，防止粘锅。
7、边煮边搅拌，过10分钟粘糯浓稠的粥就煮好了(速度吧，10分钟就熬好了)。
8、盛到碗中，就可以享用了。
猪肝粥
材料
粳米200克，猪肝60克，食盐、葱、姜、香菜等调味品各适量。
做法
1、将猪肝切碎备用。
2、先将粳米洗净，入锅加水，大火煮沸后再煮约15分钟。
3、将猪肝放入继续煮，待将熟时放入食盐、葱、姜、香菜等调味品即可。
玉米粥
材料
玉米(鲜)1个、水2小碗。
做法
1.把玉米须去掉，洗净。
2.用礤子把玉米粒礤成玉米碎。
3.把玉米碎收到碗中备用。
4.锅中加两小碗水，水烧开后再倒玉米碎，防止糊锅。
5.不停的用勺子搅拌。
6.开锅后煮上3分钟即可。
小米南瓜粥
材料
大米，小米，南瓜，冰糖。
做法
1、南瓜去皮，去瓤，切成小块，待用。
2、大米和小米混合淘洗干净。
3、将所有材料倒入高压锅中，加适量的水，上蒸汽后，转小火5分钟左右。
4、打开高压锅后，根据口味调入冰糖，即可。
四红补血粥
原料
紫糯米100克、红枣7枚，红豆50克，花生20克、红糖适量。
做法
1、将所有原材料洗干净，红豆和紫米提前8小时浸泡。
2、锅中加水，放入原料，煮烂即可。
芝麻龙眼粥
原料
30克白芝麻、90克龙眼、80克大红枣、500克糯米、适量红糖。
做法
1、先将龙眼与红枣去核，洗干净备用。
2、然后将淘干净得糯米放入锅内，加入红枣、龙眼肉、白芝麻、适量清水。
3、用旺火煮至六成熟，再加入红糖，煮至黏稠即可。
胡桃枸杞粥
原料
30克胡桃肉、30克枸杞子、糯米150克、15克黄精、15克姜、60克白糖。
做法
1、先将姜切成丝，然后将胡桃肉、枸杞子、黄精、姜放入锅中。
2、加入适量水，用中火煮沸。
3、加入糯米、白糖，再煮至米烂成粥即可。
以上就是为大家介绍的早餐粥食谱大全及做法，你们都学会了吧。对于早餐喜欢喝粥的人来说，这简直就是福利包。看了上面介绍的怎么煮粥和粥有哪些做法，都垂涎欲滴了吧，那就赶快去试试熬制一锅美味早餐粥吧。
