海姆立克急救法的详细步骤图片
我们总有吃饭太快而噎着的时候，当我们的呼吸道里面进入了食物该怎么处理呢，拍背的方式其实已经不太行了，海姆立克急救法就可以帮助我们快速排出身体里的异物，下面有海姆立克急救法的详细步骤图片，大家赶快学起来吧，希望你永远也用不上。
海姆立克急救法的详细步骤图片
1、2岁以上儿童海姆立克
海姆立克急救法标准动作图解，还在拍背的看这里(附详细步骤)
首先，要跪在孩子身体后面，再将孩子的两条腿分开，使孩子的身体倾斜；
其次，找到孩子的肚脐眼，找到在肚脐眼上方两根手指的位置，用虎口顶住；
最后，用另一只手向后上冲击腹部。
2、肥胖者和孕妇海姆立克
海姆立克急救法标准动作图解，还在拍背的看这里(附详细步骤)
首先，身为抢救者的我们站在患者的身后；
再次，找到患者胸骨下半部的中央位置，用我们的虎口堵住；
最后，一只手握住另一个手的拳头，以垂直的方向做胸部按压，要不停的重复，直到异物排出来了。
3、成人自救海姆立克
海姆立克急救法标准动作图解，还在拍背的看这里(附详细步骤)
首先，找到一个结实的东西，然后我们成弓步面对物体；
再次，将我们的双手叠加起来，找准我们距离肚脐两根手指的位置；
最后，进行冲击看看异物排出来了没有。
以上就是海姆立克急救法的详细步骤图片，具体的手法是随着具体的应用场景而变化的，大家看了之后赶快学起来吧，如果对身体的部位不是很了解，怕按错了位置，不妨看看下面的内容。
