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一、人不对，付出再多，用情再深，最后感动的也只有自己。不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲与疼爱给自己，最卑贱不过感情，最凉不过人心。
二、能开口说出的委屈，便不是委屈。能离开的人，便不算是爱人。
三、无论在哪里，无论对谁，都尽量保持礼貌，就像看电影时手机开成静音，对服务员说声谢谢，出门的时候关门声小一点。温柔的人未来会怎么样不知道，但一定不会差！
四、长大以后，似乎没有多少人会关心你是否快乐，所有的人都只看你有没有出息。
五、别着急，你看冬天会过去，春天会来，没有什么过不去的。好好爱自己，让该来的来，该走的走，一切都是最好的安排。
六、人跟人之间的感情就像织毛衣，建立的时候一针一线，小心而漫长，拆除的时候只要轻轻一拉，卸载永远比安装快，失去永远比得到快。
七、不管是感情还是生活，见好就收，不行就撤。
八、世界上的所有事情都是暂时的，如果事事顺心，那就好好享受；如果发生意外，不要过于担心，一切都会过去的。
九、在这人世间，有些路是非要单独一个人去面对，单独一个人去跋涉的，路再长再远，夜再黑再暗，也得独自默默地走下去。——席慕容
十、就像鞋一样，如果一个人注定是你的，他就会完全合适你，没有勉强，没有挣扎，也没有痛苦。
十一、太敏感的人，会体谅到他人的痛苦，自然就无法轻易做到坦率，所谓的坦率，其实就是暴力。
十二、越长大越不敢依赖别人，怕人心会变，怕承诺不兑现，以至于只相信这世上只有自己才能给足自己安全感。——许灵子
十三、生活就是九分遗憾，一分惊喜，而往往那一分的惊喜却迟迟不愿来。
十四、其实哪有过不去的坎，给自己留点痊愈的时间。比起火急火燎的打败自己，不如洒脱点的说无所谓。
十五、你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷偷想念，不准回头看。去过自己另外的生活。你要听话，不是所有的鱼都会生活在同一片海里。——村上春树《舞！舞！舞！》
十六、做一个特别简单的人，好相处就处，不好相处就不处。跟谁一起舒服就跟谁在一起，不违心，不将就。
十七、当有人离开你的生活时，随他们去吧。这只是给更好的人留足了进入你生活的空间。
十八、茶凉了，就别再续了，再续也不是原来的味道了。人走了，就别再留了，在留下也不是原来的感觉了。情没了，就别回味了，再回味也不是原来的心情了。
十九、愿你与世界交手多年，依然满怀新鲜；愿你经历苦难，依然热爱生活。
二十、做一个安静细微的人，于角落里自在开放，默默悦人，却始终不引起过分热闹的关注，保有独立而随意的品格，这就很好。
