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蒸面条

1、猪肉用盐、料酒、白胡椒、鸡蛋搅匀，腌十分钟
2、热锅冷油倒入葱、蒜、辣椒翻炒
3、倒入猪肉，炒至泛白
4、然后倒入豆角、芹菜
5、加入盐、鸡精、十三香、白胡椒调味
6、倒入一碗水，中火焖一会
7、面条上锅蒸十分钟，盛出倒入香油、生抽搅拌均匀
8、然后倒入菜拌一下，再上锅蒸个五分钟就好了
西红柿鸡蛋面

1、西红柿十字切开，放在热水里泡，去皮，切成丁备用
2、把西红柿炒化，加入番茄酱和白糖
3、炒到白糖与番茄酱融合后，加入鸡蛋继续翻炒一会
4、加水，开锅加盐，下面条
5、待汤汁快收干一半时，面条也就好了
6、最后按自己喜好撒上葱花香菜即可
炒面

1、水烧开后下面条，放点食用油，煮到六成熟
2、面条过凉后放入碗里控干水分，再放几滴油拌一下
3、把青菜焯好水后放入冷水里过凉
4、在面条里放老抽上色，加蚝油调味
5、热锅冷油，放入面条煸炒，不断用筷子捞开翻炒
6、把水分全部炒出后放入青菜
7、煸炒到面条微微焦黄，淋上香油即可
8、再煎个荷包蛋放在炒面里，配上一碗紫菜汤就更妙了
三丝凉拌面

1、青瓜洗净切成丝，大蒜与生姜切成末
2、火腿肠切成丝，鸡蛋打散成蛋液
3、平底锅内放入少许油，倒入蛋液，转动平底锅
4、小火将其煎至成形后翻面，煎好后取出切成丝待用
5、将面条放入沸水中煮熟后捞出
6、再放入冷开水中过凉后捞出沥干
7、将煮好的面条放入碗中，放入青瓜丝、火腿丝与鸡蛋丝
8、将姜蒜末放入碗中，加盐、生抽、醋、芝麻油调成酱汁
9、倒入放有面条的碗中，再浇上油即可，可按口味加入辣椒面
葱油拌面

1、青葱洗净控干水分后切寸长
2、生抽，老抽混合在小碗里拌匀备用
3、锅内放入油和葱，中小火把葱煎成焦黄色
4、加入混合均匀的生抽、老抽、糖
5、用锅铲略拌匀并加热至冒泡泡后熄火，盛出备用
6、新鲜切面入滚水煮开后，点一次凉水再次煮开装入碗中
7、放入一勺葱油和适量焦葱即成
牛肉拌面

1、牛肉切成小丁，加酱油、黑胡椒粉、料酒、盐、淀粉
2、用手抓匀，腌制半小时
3、芝麻酱加油调开，加醋、盐、蒜泥，辣椒油拌匀
4、锅里热油，加花椒和姜片炝锅，炸出香味后捞出扔掉
5、油里倒入腌好的牛肉粒翻炒，直到变色出汁即可
6、锅里水开后放入面条煮熟
7、煮好的面条捞出过一遍凉水，然后放入温开水里
8、吃时捞出，加入酱料和调料，少许香葱
9、可以随自己的口味加入黄瓜胡萝卜等配菜
炸酱面

1、把酱倒入碗中，切葱花姜末备用，肉切丁
2、锅里倒油，放五花肉丁、料酒，煸炒至肉丁变色出油
3、肉丁捞出，在煸出的油里放入葱花姜末炒香
4、放入酱翻炒，让油和酱慢慢融和，炒出香味
5、放入炒好的五花肉丁，将肉丁和酱翻炒均匀
6、锅里加水，改中小火，放入糖，汤汁慢慢变浓稠关火
7、豆芽菜在锅里焯熟控水备用，黄瓜和萝卜切丝备用
8、面条煮好捞出，放上备好的菜，浇上炸酱搅拌均匀即可食用
