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经常我们所说的，霉变的东西吃了会致癌，是因为这些食物中含有黄曲霉菌，而黄曲霉菌会产生黄曲霉素，所以吃了会致癌。然而，不为我们所知的是，并不是所有霉菌都会对我们的身体有害，就像青霉菌、链霉菌，它们不但对身体没有害处，而且这些霉菌还能当药用，治疗疾病。
而黄豆酱中的霉菌就是这样的道理，这种霉菌不仅对身体没有害处，而且还能把豆子中的蛋白质分解成为氨基酸，增加豆酱的风味，且将豆酱的营养物质适当分解，易于人体吸收。黄豆酱一般都是选用优质的黄豆，还有面粉和食盐等作为原材料，经过发酵、晒制、蒸汽杀菌等多种工序精制而成的。在豆酱制作过程中，会有工艺“发霉”环节，这是正常的，有了这种霉菌，黄豆就能变成美味的黄豆酱了。所以，黄豆酱的过程中，没有污染霉菌的话，那么这种黄豆酱就是无害的，不会对身体造成影响。
二、黄豆酱中的营养成分
黄豆酱中富有人体所需的丰富的蛋白质、脂肪、维生素、钙、磷、铁等营养成分，对人体有充分的好处。黄豆酱中还富含亚油酸和亚麻酸，可以患心血管疾病的机率。而且其中的脂肪富含不饱和脂肪酸和大豆磷脂，可以保持血管弹性、健脑，防止脂肪肝的形成。
三、黄豆酱的用途
黄豆酱的用途可以说是非常广泛的，比如说，蘸黄瓜，蘸生菜、蘸洋葱、卷饼、拌面等，这种就是直接吃的方法了。蘸洋葱、卷饼、拌面，当然黄豆酱还可以用来炒菜，煮汤，又比如焖排骨，蒸鱼都会用黄豆酱来提味。
黄豆酱能开胃消食，还能预防心血管疾病，提高人体心脏功能，降低血液中胆固醇的含量，能软化血管，所以如果平时经常食用可以预防多种心血管疾病的发生。而且黄豆酱还能补充多种有益人体的营养成分，促进身体代谢，也能提高脑细胞活性，起到一定的健脑作用哦。
