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各位领导、教官、老师、同学们：
大家早上好！
我是某某中学的某某，今天很荣幸作为参加军训的学生代表在这里发言。首先，请允许我代表我们全体师生对全体官兵将来的辛勤教导表示崇高的敬意和感谢！
在这夏意未尽的秋季，猛烈的骄阳挡不住无比热情，厚重的迷彩让我们无上光荣。我们来到国防教育训练基地，在这里我们将迎来对自己意志品质、身体素质的一次严峻考验。
军训，不但增强我们“天下兴亡，匹夫有责”的忧患意识，更是全面强化我们国防意识，提高军事技能，增强纪律观念，培养我们坚韧不拔的意志和吃苦耐劳的精神，以及团结拼搏和整体协作的思想。军训也是同学们养成良好习惯、磨练意志、强健体魄的重要形式，还是大家加深相互了解、增进友谊的过程。
此刻，作为一名军训学员，我坚信90后的我们，能够经受住艰苦的训练，于军训生活中体味酸甜苦辣，于艰难困苦中感受人生的真谛，洗掉身上的娇气，培养强烈的使命感，树立起不怕苦、不怕累的革命主义作风，发扬老一辈革命军人艰苦朴素的作风，真正做到“政治合格，军事过硬，作风优良，纪律严明”。为此，我们决心做到以下几点：
1、一切行动军事化，听从命令，服从指挥，按照规定的军训任务与目标，高标准，严要求，保质保量地把军训的各个项目学好，塑造我们健全的品格，不辜负时代对中学生的要求，不辜负学校的领导和老师对我们的关怀和希望;
2、发扬一不怕苦，二不怕死的大无畏精神，“流汗流血不流泪，掉皮掉肉不掉队”，用实际行动来展示我们良好形象和新时代学生的风采;
3、在军训中，要注重发扬团队精神，互帮互助，克服困难，全营一家人，一人为大家，大家为一人，凝聚新生团队力量，迎接挑战，争创佳绩;
4、团结友爱，树立崇高的集体荣誉感，互助互爱，共同进步，努力把我们的每个连队创建成一个团结、文明、进取的优秀集体。
“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”同学们，今天的磨练，正是为了将来我们能坦然地面对学习和生活中遇到的一切困难和挫折。常言道：苦尽甘来的回味是最美好的，让我们以汗水为墨，以橄榄绿为笔，挥洒出阳光下最壮丽的宣言！
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尊敬的XX：
绵绵秋雨的九月，我们迎来了新的学期，告别了天真烂漫的中学时代。怀着一份决心，一份希望，一份好奇来到了xx建筑科技大学。
作为大一新生，我们将面临着军训的严峻考验，十五天的军训生活将成为我们未来四年的基础，它将教我们怎样严格要求自己，怎样做一个真正的大学生，一个合格的大学生。
对于一个满怀憧憬的新生，军训无疑是一个良好的机会，它可以考验我们的毅力和意志，培养一种吃苦耐劳、积极向上的精神。站在火红的军旗下，我们所有新生身穿迷彩，一种雄赳赳，气昂昂的军人姿态，使我们不禁热血澎湃。军训作为大学生活中的第一课，我决心用自己的努力，用自己的良好习惯，用自己最认真最严谨的态度对待这次军训，这十五天特殊的军营生活。
军人流血不流泪。不管风吹雨打，我愿意服从命令，听从军训指挥，认真仔细，我相信当军训胜利闭幕时，我将更加健康、自信，充满活力。我愿积极投入到紧张的军训中，为所在营、连、班争光，以便将来更好地为xx建大争光。
致此
敬礼！
XX
XXXX年XX月XX日
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尊敬的学校领导以及教官同志：
您们好！转眼间，漫长的暑假已乘风而去，迎来了为期一周的军训。
在这几天的艰苦训练中，我们高一新生从暑假中的欢乐中慢慢地改变状态。虽然头一天我们就已经觉得非常累，但是我们面对着当今国防军事的缺陷和外国敌对势力的侵扰。我们作为90后的学子，作为一名21世纪的接班人，我们只有做到以下几个要求，来增强我们的体质，培养我们的刻苦精神！
1、在中队中，我们要做到“一切行动听指挥”，不论教官要我们做任何动作，我们只有服从！
2、在训练过程中，专心地听授教官老师的要点以及认真观察教官老师的动作，模仿并学会这些动作。
3、在宿舍中，我们要根据教官的严格要求，摆放整理好自己的物品，做到文明整洁。
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经过半天的训练，我明白了以前我们在家的日子有多么舒适快活，也明白了我们不能做家中的小皇帝、小公主，我们要遵循吃苦耐劳的精神与原则，培养艰苦奋斗的精神，争做21世纪的创设者、接班人。
我决心不再沉湎于过去的幸福生活。
发誓在军训生活中不喊苦，不喊累；认真听讲，认真学习；积极参与训练，积极参与集体劳动；努力融入我们的班级中，努力融入搬中这个大家庭；争做一名合格的军训生，争做一名合格的搬中人！
半天的训练过后，我们已是筋疲力尽，骨头快散了架，但我们心里都明白，这是在训练我们的毅力、勇气、信心。
因此，虽然我们嘴上喊苦，但我们的心上不喊苦，我们会用两百分的耐心，百分之百的责任心去完成接下来的六天军训生活，去完成我们从外到内的成熟之旅。
在这里，我发誓，我决心，我说：“我会认真完成教官分派的每一项任务，在我们的队伍中决不掉队，做好自己的任务，完善自己的身心；我会听从老师的每一个指示，在我们的集体中决不缺席，尽到自己的义务，培养不屈不挠的精神。”
请相信，我们会做到我们所写的每一个字，六天以后，将出现的是从内到外都一样的我们。
那时，我们可以骄傲地说：“我们是真正的搬中人。”
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今天怀着激动的.心情来到了北京交通大学的本部为我们07级新生做开学典礼，会场上，谈振辉校长为我们做了亲切的欢迎辞，句句话中充满了希望和激动，看着学生代表发言时，更是将我们新生的内心真实的表达出来，这让我们更有信心迎接我们的大学生活。
之后在参观校园时，交大秀丽的校园景色让人陶醉，花园式的美丽校园历史悠久的思源楼还有壮观的毛主席象，豪气的坐落在交大的校园内，无不让人激动和自豪。在这所百年老校里，伴随着知行的严谨校训，交大一定会更加辉煌。
10号就要开始我们的军训了，新生的第一关是军训。其实对于每个人来说，军训就是一个字“累”，在累的同时我们也开始抱怨军训是否真的需要。任何事物的存在，都有他存在的理由，如果是不值得的，他总会消亡，这是一个不变的定律。既然日子非过不可，没有理由把它过得黯然无光，白白走走世上一遭吧。日子并不是复写纸，快乐并不是一个样，找个时间，何不细细回味，或许有很多快乐我们享受过，但却没有发现
还记得这样一句话“吃得苦中苦，方为人上人”。军训其实并不苦，只要我们当时咬咬牙挺过来，回头看看，这已算不了什么了。还能从中体会出无尽的乐趣，同时，我们也将体会到在军训中学到的，看到的，感受到的精神会逐渐溶入到我们的生活和学习中，在遇到困难时，它又鼓足了我们战胜困难的勇气，使我们不再退缩，许多问题都能迎刃而解。有的人时常埋怨玫瑰有刺，我却庆幸刺中有玫瑰。快乐的钥匙在自己手中，感受军训中的一点一滴便是快乐。因为我们经过了别人没有经过的（艰苦），或者说，我们没有经过别人所经过的（艰苦）。
其实，人生也一样，不会全是甜的，也有不少的苦，那要看我们怎么去品味了。我想信，只要不放弃，终会成功。今后，不管人生的道路怎样曲折坎坷，我都会勇敢地去面对。“人生就犹如种子，只有埋没，才有出头。”我现在终于明白了这句话的含义。人生犹如种子，正因为经历了被埋没的痛苦，才到达顶峰。回首历程时，才真正体会成功。的确，成功的金牌是拼搏的烈火炼成的。所以，在人生的旅途上，能有一次这样的磨练，虽是苦涩的，但也是我们生命中的一个里程碑，是我们大学学习的第一课。十天的军训生活很快就会过去，真正体味过去，走入生活，能如军训一样不怕苦、不怕累、细心琢磨、努力争取，那么明天我们会很快成长成一名合格的大学生。
军事训练决心书第6篇
军训苦，军训累，但你永远也看不到我的泪。
军训累，军训苦，但你永远也听不到我叫苦。
一上午的军训生活实在让我难以坚持，总令我想半途而废，前功尽弃。但是我没有。因为再苦再痛，这一切只为了一个目标：为了自己拥有健壮的身体来为将来的学习打下基础，为了自己拥有坚定的毅力来为将来跌倒后的重新爬起带来动力。
军训的累是不必多说的，但是军训带来的欢笑却能战胜身体的劳累与酸楚。教官的严慈中带笑也令我们更加有信心，在炎热的天气下昂首挺胸。
军训的动作虽然简单，但由于教官的认真与细致，再简单的动作也得做上十次。不禁令我想起解放军叔叔威武的军姿以及他们雄壮的气魄。
总之第一天的军训就像五味瓶，酸、甜、苦、辣等应有尽有。但我一定会坚持到底，挺过军训，上好一名二中人的第一课。
军事训练决心书第7篇
军训苦，军训累，不经军训难成才；教官凶教官严，铁的纪律作保证。的确，军训时进入大学须通过的第一关。军训并不仅仅是一些形象的齐步走、正步走、立正、稍息、跨立，其实它是一门必不可少的课程、一门很深的学问。
经历了范亭中学七天的军训，使我深深地认识到军人确实是我们最可爱的人。然而，上了师院的今天，从军训中深层次地领悟出军人雷厉风行的作风与大公无私的乐观主义精神。因此，我决心珍惜大学生涯中七天的有意义有价值的军训生活。把军人的一些优良品质借鉴于我们的学习、生活、工作之中。首先，我要学习军人雷厉风行的优良作风。时时早、事事早，向时间要成绩，向时间要效率。永不懈担摒弃以往拖拉懒散、荒度时间的恶习。第二、我要学习军人严于律己，勇于上进的精神风貌。努力提高自己的自控能力，严格遵守班规校纪。在军训期间，听从教官的命令，培养自己具有吃苦耐劳的精神。以便更好地为班级多做贡献、做好贡献。最后，我要学习军人心胸宽广，气度宏大的精神境界。在学习上，要与同学互帮互学，共同进步；在生活中，要乐于做人，关心同学，办事不求有功，但求无过。以军人的行为规范把自己武装充实，将自己毕生的精力奉献于可爱的教育事业，照亮别人，完善自己。永远・・・・・・永远......
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记得曾经很向往军营的迷彩服，今天，当我满怀激情地跨入心宜以久的大学校门时，我向往着军营的生活，期盼穿上军服的那一天。9月15日下午，当我真的平生第一次有幸穿上它时，我觉得自己一时间成熟了许多，似乎有着重如山的责任。
9月6日正式开始的军训让我对印象中的军人有了另一翻的理解。再潇洒的外表内有着不屈与坚韧。短短几天里我感到了从未有过的艰苦与磨砺。不过我相信困难是暂时的，坚持就是胜利。对此，我有以下决心：
一．严格按照首长及领导的指示要求自己，严于律己，争取在十五天的军训生活中使自己得到磨练，有所长进，起码无愧于教官的辛勤劳动与自己的汗水。
二．认真履行军训日程安排及指示，不违反军规，不打退堂鼓，不因一点挫折就退缩。早起早睡，自觉收拾内务，不留卫生死角。
三．争取将每个动作做到位，不辜负教官的劳动。并通过自己的努力争做“文明士兵”，为自己跨进大学后的第一堂课画上一个圆满的句号，也为自己的人生增添精彩的一笔，请教官监督！
