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填报高考志愿时，一定要结合自己心仪的学校的往年录取线，来综合填报，不要好高骛远，一定要把目标定得合理，定得切合实际，以免自己在目标未达到时过分失望。
看分数。填报高考志愿时，还要综合考虑自己所考的分数，假如分数比较高，就可以选择一些比较好的专业，假如分数不是很理想，就要慎重选择所学专业了，以免因要求太高而落榜。
考生填报志愿的时候，首先要选符合自己选科的专业组，在具体填报志愿时，按照院校+专业组+专业名称进行填报，可以填报几个不同的专业。
考生选科不同，能选的专业组也不同，因此面对的竞争人群也不一样。
比如说“不限选科”的专业组，那么不管选什么科目都能报考，那就是所有人都一起竞争，竞争自然也会比较激烈。
志愿如何填报好
1、城市选择：不适合的城市最好不选
北京、上海、南京、天津等城市在很多家长眼中都是孩子应该的首选，因为如果能在这些城市读书，不但可以得到最好的教育及学习资源，同时就业机会也更多。
有这样的想法很正常，但却有一个问题：问题是我们自己和孩子究竟是不是有这样的实力?
这些城市的高校要注意"三高"——分数高、要求高、消费高。
所以学生和家长应该多衡量，减少冒险。
如果城市选定，那么就要规避两个志愿填报的"坑"
2、学校选择：避免在坑里跳来跳去
第一"坑"看名字确定大学，比如很多同学和家长看到交通大学的时候，就会和铁路、公路不自然的联想在一起。
这就是在填报志愿之前，家长和考生没有研究过高校情况，拿到"大本"以后，凭感觉凭眼缘填报，这样就只能看名字了。很有可能错过自己可以去的更适合的大学。
第二"坑"是牢记心里的"名校情结"，所有考生和家长都在意学校的名次，一出口就是要去名校。想去名校目标是对的，可理想和现实还是有区别的。985、211大学虽然有一两百多所，但分配到各省的招生名额就很有限了，冷静地分析一下，学生的分数在省内竞争力再做决定。
3、专业选择：冷静选择热门和冷门
选专业选热门，避免冷门，这里其实是有问题的，我们所说的热门冷门其实是变化的，并不是一成不变的，在选择专业的时候尽量避免选择的时候是热门，毕业的时候变为冷门，这里比如计算机、新基建、医护、中文专业目测都会有很长时间的热期，可以根据孩子喜欢选择。
同样不论是冷还是热，都应该了解专业的具体含义，针对一个专业，我们要清楚这个专业的一些详细情况，比如学什么，就业的岗位有哪些，适不适合自己的孩子以后发展等。不要一味地去追求所谓的热门，还是该回归学生自身，选择适合自己的专业。
高考志愿填报实用方法
1、平行志愿梯度要拉开
现在的高考报志愿大都是采取的平行志愿，在填报志愿的时候，同一批次院校不同志愿之间拉开梯度是非常重要的。因为平行志愿是依次投档的，如果你的志愿都是没有区分度的学校，那么很可能会面临，全部投档完后未被录取，然后退档的情况。志愿填报只有一次机会，大家要考虑到志愿之间拉开梯度，保证自己能被录取。
2、服从调剂，增加录取机会
如果在志愿填报时候，没有勾选服从专业调剂，一旦报考专业录取满了，就失去了校内调剂的机会。但是还有另外一个问题，就是服从专业调剂，也会有可能被调剂到自己不喜欢的专业。对于是否调剂，大家要统筹考虑，是希望能够去大学，还是去追求喜欢的专业，一定要做好取舍。
3、不盲目追求热门专业
每年高考填报志愿的时候，大家最为关心的就是什么专业好。有不少家长和考生，一味追求热门专业，也不考虑个人兴趣爱好，结果去读大学才发现自己根本不喜欢。另外，热门专业，由于报考的人数比较多，往往会出现扎堆现象，如果你的成绩不是很高，那么就不要盲目追求热门。
