呼吸暂停综合症怎么治疗最好
呼吸暂停综合症通常发生在睡眠时，就是指在人在睡觉的时候出现呼吸停止的现象，一般在连续的七个小时的睡眠中发生了30次以上呼吸暂停，而每次呼吸暂停为10秒以上，即是患有呼吸暂停综合症。那么呼吸暂停综合症怎么治疗最好呢？在呼吸暂停综合症的治疗上，分为手术治疗与非手术治疗，不同类型的患者有不同的治疗方式。
在生活中，我们总是能发现有些人睡觉时会打呼噜，这是一种身体有问题的表现。如果一个人在睡眠中会打呼噜，说明其呼吸道出了问题，当然也可能是由于其他原因，但是危害还是很大的，可能会导致人在睡眠过程中突然导致呼吸停止，但是本人却不会感觉到，这就可能会使人在不知不觉中死去。
呼吸暂停综合症通常发生在睡眠时，就是指在人在睡觉的时候出现呼吸停止的现象，一般在连续的七个小时的睡眠中发生了30次以上呼吸暂停，而每次呼吸暂停为10秒以上，即是患有呼吸暂停综合症。该病可能是由于上呼吸道阻塞导致的，这种呼吸暂停现象通常是以大声打鼾、身体抽动或手臂甩动结束。呼吸暂停综合症一般发生在肥胖、呼吸道结构狭窄、年纪大肌肉松弛、下颚短小，或长期抽烟导致呼吸道水肿的人群中，可分为三种类型，中枢型、阻塞型及混合型。中枢性呼吸暂停综合症是由于中枢神经受到损害而不能够正常传达呼吸指令而引起的，阻塞型呼吸暂停综合症则是由于喉咙附近的肌肉松弛阻塞上呼吸道引起的，混合型呼吸暂停综合症则是指前两者的结合。
患有呼吸暂停综合症的患者通常表现为睡眠较浅、白天容易出现打盹、疲劳现象，睡醒后通常会感觉到疲倦，感觉口干舌燥，还常常伴有头痛症状。呼吸暂停综合症患者应该要及时进行治疗，避免引发更严重的并发症。
在呼吸暂停综合症的治疗上，分为手术治疗与非手术治疗，如果是咽部组织松弛或者扁桃体肥大而导致呼吸道阻塞问题的患者，可以选择手术进行治疗，切除松弛组织或者扁桃体等。而其他不需要手术的患者，则可以通过非手术治疗，如果是肥胖的患者，则要尽量减肥，经常锻炼身体，减去身体多余脂肪;如果是中枢性的患者，则可以在进行基础疾病的前提下，使用药物，例如氨茶碱、安宫黄体酮等提高呼吸中枢驱动力。另外，如果是呼吸暂停综合症伴有呼吸衰竭的患者，则可以使用人工器械进行通气，并积极配合其他治疗。
患有呼吸暂停综合症的患者一定要提高警惕，尤其是睡觉时容易打鼾的人，最好到医院检查一下是否有呼吸道问题，如果有则要及时处理好。如果患有呼吸暂停综合症，很有可能会在睡眠中由于呼吸中断过久而休克，因此需要引起重视，患者需要积极的进行检查和治疗。
