2022年总结感悟短句
人的成长，在于学习，也在于经历。人的修养，在于领悟，也在于静修。人的幸福，在于得到，也在于放下。人生秘诀，在于别人，也在于自己。以下是小编精心准备的2022年总结感悟短句,大家快来看看吧。
2022年总结感悟短句
1、不一定希冀自己成为伟人，但一定要求自己做个强者。
2、如果人人能节省、惜福，贫穷就不存在。
3、学会倾听，就学会了掌控自我，学会了生活。
4、有时既然不能放弃追求，就要承受为追求理想可能承担的苦痛。其实放弃容易承担很难，抱怨容易理解很难。取与舍之间，总是让人难以抉择，抉择之所以如此艰难，常常是因为我们内心舍不得放弃，摇摆不定。所以不能把目光局限于眼前失去的东西，应时刻保持一颗感恩的心，感谢生命，感谢生活中旁人所给予的。
5、落红飞逝，满地残香，六月的末梢，总有一些缠绵的故事在指尖游离，只是，今夜我却想静静地倚窗，沉默，然而，挥之不去的东西总会在不经意间泛滥。
6、喜欢安静地欣赏一处风景，安静地上班，安静地生活，也许幸福不再，也许日子依旧，但是再平静的心也有似鱼跃出湖面的涟漪，一如窗外的雨随风敲打着心灵……一阵微风拂过，俯身轻捻，贴于手心，让窗檐的雨水一滴一滴为它澄澈、洗礼；当看到它一尘不染、金灿夺目时，我心灵豁然开朗。默默拿出最心爱的一本书，把它收藏在书的世界里，收藏在心的海洋里，收藏在灵魂深处。天空悠远而朦胧，像老人的眼睛。
7、我无法想象，风雨中，你多么渴望，他能为你撑起的油纸伞。然而，在古巷寒街，在苏杭西湖，在海角天涯，在眉头心中……无论江南水乡，漠北黄沙，只有一抹寂寞与惆怅萦绕在你的心上，扎根在你的生命里。
8、解放自己，先要解放自己的身体，多一些时间休息。暂且离开那些永远也忙不完的事务，给心灵一个放松清净的空间。你可以听音乐，让动听的旋律呼应你的心跳，渐渐地与其融为一体；你可以疯狂购物，大包小包的东西会给你带来物质上的满足；你也可以选择抽烟、喝酒，大喊大哭一场；还可以拼尽全力地跑几圈，跑到全身湿透，就会感到舒爽。
9、生活累，一小半源于生存，一大半源于攀比。
10、重德；普通人生：重技；不顺人生：重术。
11、出书不能太容易，否则就没人愿意写书了。
12、春有爱心花开早，秋无寒意叶落迟。
13、生活中，那些对别人吹毛求疵、对生活抱怨不休的人在进行这些行为的同时，他们自己也遭到了生活的惩罚。
14、失败可能令你失望，但不尝试你肯定会灭亡。
15、伤害别人的人其实最可怜，因为他的灵魂是最需要救赎的。
16、在人生征途中有许多弯路、小路、险路、暗路，只有意志坚定且永不停步的人，才有希望到达胜利的远方。
17、面对危机，首先要保持冷静，这样即使面对棘手的问题，也往往能通过客观全面的思考和分析，对事情做出比较正确的`处理。
18、把工作当享受，你就会竭尽交友要四面又八方，生活要五颜加六色，邻里要七窍又玲珑，做事要八仙来过海，说话要一言即九鼎，这样生活才能满意十分。
19、坏心情，是想不开时折磨出来的，其实现实并没有你想的那样糟糕。
20、每次下班回来的车上，都会与不同的人邂逅，认识的不认识的，有些人会与你寒暄，有些人甚至来不及寒暄，便就下车走了，每一次坐着看着窗外的街景，每一次车走景移，又何尝不是时间的推移，一个站台，上上下下，人生，来来往往。一日如此，便日日如此，如此循环，也是人生所必经的一个阶段罢了。
21、人生最有价值的是经历，当你没有任何付出就得到了所有的时候，你的内心一定是空虚的。
22、人生不如意事十之八九，再怎么努力，人们总是殊途同归，什么也带不走；但也会明白，人生是不快乐白不快乐，如果能精力充沛地生活，为什么一定要坐在阴暗的墙角，悲叹自己的命运，而且还连带影响别人活下去的心情。
23、不失去希望就有作为，而作为给他带来了幸福，这种幸福是随他事业的成功而来的。
24、想要别人爱你，前提是先好好爱自己，独立的人生，才是爱情的底线。爱情不是依附和取悦，而是各自独立坚强，然后努力走到一起。
25、人就这么一辈子，我们都希望自己有个幸福的家，每天都是个快乐的人。但在生活中，不是一切都尽人意，每天我们都会遇到各种各样的困难和烦恼。人活一辈子，会遭遇多少无可奈何的事，邂逅多少恩恩怨怨的人。可是想到人不就这么一辈子吗，有什么好看不开的？人世间的烦恼忧愁，恩恩怨怨几十年后不都烟消云散了，还有什么不能化解，不能消气的呢。
26、我喜欢的婚姻生活是这样的：两个人有各自热爱的事业，工作结束回家腻歪在沙发上，陪孩子或看电视，一起做饭，一起打扫房间，彼此微笑，晚上抱着睡去，早上彼此吻别去工作，一起旅行，一起看电影，一起逛街，有什么话首先会对彼此说起。
27、别让消极的自我暗示控制了自己，要用积极的自我暗示改动自己。把积极的自我暗示停止重复地练习，就能让我们用一些更积极的思想和概念来替代我们过来陈腐的否认性的思想形式，这是一种积极的心态，也是一种能在短时改动心态的办法。
28、人生因有了挫折而更加精彩。
29、大到民族、国家，小到团体、个人，没有信任，便如行驶在大海上的船失去了航行的路标。信任――与金钱无关，却与一个人的操行相连。当母亲将手放在患儿的额头上，当做儿女的搀扶着。
30、生命是一种过程。事情的结果尽管重要，但是做事情的过程更加重要，因为结果好了我们会更加快乐，但过程使我们的生命充实。一个人要知道自己的位置，就像一个人知道自己的脸面一样，这是最为清醒的自觉。洗尽铅华总是比随意的涂脂抹粉来得美。所以做能做的事，把它做的最好，这才是做人的重要。
31、你该学会相信自己，再学会欣赏自己，试着把自己最亮丽的一面找出来，并呈现在阳光下。
32、人生中难免遭遇痛苦，生起烦恼，但我们不必为此自我折磨。
33、还要开朗些，因为开朗的自己才有可能把带给别人，让生活中的气氛显得更加愉悦。
34、傍晚，手拉着手到河边看日落，感叹人生完美；有些话，说不说都不再重要。
35、有人问我们的行为会产生什么后果，能走多远而不至出错，我们应该欢迎他，把他当作朋友。
36、荷包里的单人床失望，有时候也是一种幸福，因为有所期待，所以才会失望，因为有爱，才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。
37、天下没有非做不可的生意，投资筛选标准就是你的机会成本。
38、一定真诚地认真地度过人生每一天。不要再轻易抱怨人生苦短，其实所有美丽的风景都在自己的心里和手上，与其抱怨明天不是那么如意，不如把今天的手头事做好。美好的人生只是最简单淳朴的小幸福。
39、人生如棋，所以有了"闲敲棋子落花灯"的闲适，"长人只消一棋局"的洒脱；人生如棋，这是一种竞争，亦是一种调和，漫漫人生，变换不定，令人也难免举棋不定。棋势无定，棋局难料，以不变应万变，胸有成竹，等闲应对看春秋。
40、留住时间的方式，唯有把它变为珍贵的事物。
41、做事切勿率性而为，那样只会害了自己。不要和领导吵架，那会让你无路可走，只有走人。遇到魔鬼型的领导时，接受他的磨练可以让你的性格越来越坚韧。要学会思考，头脑清晰，明白自己的渺小，切忌自我陶醉。枪打出头鸟，凡事不要强出头，因为你并没有想象中的强！不要太高估自己！
42、很多时候，大多数人并不知道自己真正想要的是什么。有一次，我收到一条短信，特别喜欢：口袋里没钱，心里有钱的人最痛苦；口袋里有钱，心里也有钱的人最烦恼；心里没钱，口袋里有钱的人最幸福；口袋里没钱，心里也没钱的人最潇洒。你想要做潇洒的人、烦恼的人、痛苦的人，还是幸福的人？其实这是可以选择的。
43、夜深的时候，我，偶尔也想想未来。
44、绝望的后面是希望；危机的尽头是转机；山穷水尽，再向前一步就是柳暗花明。为山已九仞，坚持再一刻，成功定是你的。
45、有时候，疯疯癫癫也挺好，即使难过，也可以没心没肺地笑。做一个平静的人，做一个善良的人，这个世界上唯一不会变的，就是这个世界随时都在变。你必须相信时间的力量，所以，请尽快从过去中走出来，释怀过去，总结过去，而不是一天到晚地琢磨着回到过去。
