所有的水果有哪些
水果在我们日常生活中是非常常见的，随着我们生活水平的提高，基本上家家户户都是会每天进行购买水果来进行食用的。家里的冰箱里也是各种各样的水果都有。水果因为它非常的好吃而且营养价值极高的它受到了不少人的喜爱。那么关于所有的水果有哪些你知道呢？
所有的水果有哪些
1.春季
草莓、菠萝、芒果、杏、李子。
2.夏季
西瓜、木瓜、哈密瓜、山竹、樱桃、香蕉、芒果、火龙果。
3.秋季
苹果、香梨、山楂、橘子、桂圆、葡萄、荔枝.
4.冬天
芦柑、苹果、香梨、脐橙、樱桃、山竹、榴莲、芒果、草莓......
5.温热性水果
山楂、樱桃、石榴、荔枝、青果、木瓜、白果、红毛丹、榴莲、金橘、水蜜桃、李子、芒果、温州蜜柑、红桔、南丰蜜桔、槟榔
6.凉性水果
西瓜、甜瓜、梨、柑、桔香蕉、桑椹、柿子火龙果杨桃、山竹、草莓、枇杷、圣女果、奇异果、猕猴桃、甜瓜、柚子
7.中性水果
葡萄、苹果、杏、菠萝、龙眼、甘蔗、乌梅、百香果、柠檬、番石榴、柳橙
8.酸性水果
桔子,草莓,番茄,苹果,葡萄碱性水果:香蕉,西瓜,枇杷我想应该是这样分的。
珍稀水果
1.莲雾
著名的热带水果，主要产于中国台湾，大陆则多称之为“洋蒲桃”。果色鲜艳夺目，果肉海绵质，略有苹果香气，味道清甜，清凉爽口，品种有乳白色、青绿、粉红、深红色。莲雾味甘，性平，营养成分含蛋白质、膳食纤维、糖类、维生素B、C等，带有特殊的香味，是天然的解热剂。高品质莲雾被称为“黑珍珠”，每公斤售价上百元(新台币)。
2.黄金奇异果
大家应该都听说过奇异果(也就是猕猴桃)，但听说过黄金奇异果的恐怕不多了吧。产于新西兰的独特品种，和绿色的普通品种比两头略尖，味道更甜。金的果肉像极了金的阳光，香甜多汁的口感，尝起来像似综合了哈蜜瓜、水蜜桃、柑橘的味道，每100克仅含55卡的低热量，可以多吃又不担心胖哦~
3.雪桃
主要是指生长于海拔2000米的云南丽江雪桃。主要产于丽江玉龙雪山下的自然保护区域，吮吸着清澈纯洁的雪山融水，集天地之灵气，采日月之精华、雪桃果型硕大、色泽红艳，最大的重达1600克，平均果重为500克左右，口感爽脆、桃味浓郁，800克左右一只的价格约人民币1000元、500克的约100元，足见这种桃的珍稀。
水果不宜多吃
1.柿子
含有大量的单宁、柿胶粉，单宁收敛力强，故便秘患者不宜多吃。另外，空腹吃柿子或吃蟹后食柿子，易生柿石。因此，胃炎、胃酸过多、脾胃虚寒等病人，及在空腹、劳累后最好不食或少食柿子。
2.苹果
含有大量的糖类和钾盐，摄入过多不利于心、肾保健。患有冠心病、心肌梗塞、肾病、糖尿病的人，不宜多吃。
3.香蕉
性寒，含钠盐多，患有慢性肾炎、高血压、水肿症者尤应慎吃。由于香蕉含糖量大，糖尿病人亦不宜多吃。
4.西瓜
含水量多，是盛夏消暑佳果，但肉质寒凉，年迈体虚者多吃易发生腹痛或腹泻。心力衰竭者和水肿严重的病人也不宜多吃。
大千世界，无奇不有。而且你知道吗？水果不仅分南方水果和北方水果，在甜度大小等等的方面也是有区分哦。网上的水果品种大全更是各式各样。水果和蔬菜一样还是我们身体不可或缺的食品之一，身体的健康很大一部分是依靠它们的营养来维持的哦。
