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《入睡指南》是卡比丘最新完结的耽美文，小说的主人公是梁崇,宁亦惟。梁崇是超级高富帅，冷峻成熟稳重又强势，在商界叱咤风云，对着宁亦惟却无可奈何，只能是贴心珍藏。梁崇发现自己爱上宁亦惟时，觉得宁亦惟还小，也清楚宁亦惟对自己的依赖和喜欢，因为珍惜宁亦惟太过，甚至都不舍得去拐弯宁亦惟，梁崇选择了守护，看着宁亦惟成长，给他更多的自主选择空间，而不是利用自己的影响力去带偏他。
梁崇表面上是不是高兴宁亦惟看不出来，宁亦惟的指尖一碰到梁崇手背，梁崇就把宁亦惟拉住了，力气很大，宁亦惟都被他攥疼了。
“为什么骗我。”梁崇没看宁亦惟，轻声问。
宁亦惟侧过脸看梁崇，梁崇仿佛是有些不好意思一般，直直地目视前方，也可以理解成不习惯，或者正在挣扎。
“那你为什么亲我?”宁亦惟看了梁崇一会儿，反问。
梁崇沉默着，好像没有准备好问题答案，宁亦惟也不想逼问，只回答了梁崇的问题，转移话题：“我不想麻烦你来接我，你有这么多事。”
到了医院的餐厅，梁崇给宁亦惟点了一份简餐，两人坐在靠窗的座位，玻璃窗外面就是毛茸茸的青色草坪。
宁亦惟吃了几口就饱了，吸着果汁对梁崇说：“不过阿姨看到我会不会觉得很奇怪。”
梁崇拿起餐巾，替宁亦惟擦了擦唇角，指关节很轻地碰着宁亦惟的脸，等擦好了，才说：“不会。”
“嗯，”宁亦惟咬着吸管，抓住了梁崇要收回去的手，牢牢捏在手心，准备问梁崇一个他想了一路的问题。
大学课程中所有习题，在宁亦惟这里全无需思考多久。
但梁崇给他留的家庭作业实在太难，宁亦惟废寝忘食地苦思冥想，也只在管中窥见真相的小小一角。
宁亦惟问梁崇：“你是不是觉得我什么都不懂?”
梁崇的表情给了宁亦惟答案。
于是宁亦惟澄清：“其实我什么都懂。”
“你懂什么?”梁崇问。
“我知道，”宁亦惟有些害羞，他声音轻了一些，但还是足够清晰地说，“你想让我陪你，所以我来了。”
梁崇的手很热，眼神有一些晦涩与自制，让宁亦惟变得冲动，开口对梁崇说：“有时候我觉得你很累。”
梁崇未否认，也不附和，宁亦惟仔细看着梁崇的脸色，继续道：“只是一种感觉。那种时候我经常帮不上忙，因为你的工作不是我的强项。不过，我能做到的事只要你说，为了你我都会去做。”
梁崇听罢，温和地对宁亦惟笑了笑。
宁亦惟受到了鼓舞，又说：“我之前查维基百科，查不到很工整的对喜欢的定义，但我结合了很多文章的描述，我觉得像我这样有好的东西都想送你，什么都愿意为你做的喜欢也是很难得的。如果你喜欢我，现在就不需要犹豫，可以直接跟我在一起。”
宁亦惟自以为聪明地在表白时隐去了自己的独占欲和嫉妒心，因为那些听上去无法把他的喜欢包装的诱人而珍贵。
没有人会舍弃一颗闪闪发光的钻石去选择石墨，虽然构成并无差别。
他的表白也可能是幼稚的，把谈恋爱说得像超市新品试吃大放送，梁崇走过路过可以过来吃一口，喜欢就带回家。
但宁亦惟不会别的，也想不出别的，就只有这些了。
看梁崇听完没说话，直勾勾看着自己，宁亦惟连忙打个补丁：“你也可以以后告诉我答案。我知道现在不是很好的时机。”
看宁亦惟吃完了，梁崇站起来，说：“走吧。”
宁亦惟快步跟上去，他走得慢，梁崇就拉住他的手，步履不停地走出餐厅，绕过走廊，在一个看起来少有人至的楼梯旁，梁崇停了下来。
他把宁亦惟拉进楼梯下的小空间，一言不发地靠过来。
梁崇很高大，挡住了外界的大部分光，他捏着宁亦惟的下巴，低着头，轻柔地亲吻宁亦惟。
吻了许久，他离开宁亦惟的唇，微微俯身，抱住了宁亦惟，将头埋在宁亦惟的脖子和肩膀之间。
宁亦惟笨拙地抬手，回抱住梁崇，心中思考这到底算不算是一个很含蓄的回答。
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他们没能在楼梯底下停留很久，梁起潮的手术照理应近尾声了，梁崇看了看表，带宁亦惟往休息室的方向走。
宁亦惟本来觉得出现在梁崇妈妈面前的时候最好别牵手，牵手很怪，而且这家医院人虽不多，来来往往也有一些，宁亦惟穿着得很随意，与爱打扮的梁崇看起来并不协调，容易引人侧目。宁亦惟不习惯被过多关注。
不过梁崇仿佛把拉手当做很重要的仪式来做，宁亦惟悄悄抽了半天没抽走，就不再做无谓尝试，毕竟还是梁崇的意愿更重要一些。
他们经过楼间走道，经过草坪，来到一扇磨砂玻璃门口，梁崇站定了，他把宁亦惟的大书包放在门边的矮柜上，推开门，康敏敏正坐在正对着门的沙发上发呆。
她比宁亦惟在家里碰到时瘦了一圈，显出不少疲态，嘴角平着，似乎因为先生还在手术室里，有些焦躁和紧张，但精神还不错。
看见宁亦惟，康敏敏先是愣了一下，然后视线往下移，看到了梁崇和宁亦惟拉着的手。她张了张嘴，眼神很复杂，或许是因为不论说什么，听上去都会比较伤人，因此什么都没说。
只在梁崇拉着宁亦惟在长沙发上坐下时，康敏敏才说了一句：“惟惟来了啊，我还说梁崇怎么抽烟抽了那么久。”她的声音带着少许沙哑，刚说完便咳了两声，接着端了起茶喝了一口。
“自己跑来的，”梁崇对康敏敏解释，“被我抓个正着，没吃饭，我带他去了趟餐厅。”
康敏敏点点头，放下茶，有些尴尬但还算和蔼地问宁亦惟：“是来陪梁崇的?”
宁亦惟说“是的”，她又沉默了。
三人静静地坐了一会儿，康敏敏对梁崇说：“你爸要是醒了，你们先别这么走他面前去。他心脏不好。”
“知道了，”梁崇说，他强硬地将五指扣进宁亦惟的五指之间，又道，“我慢慢来。”
康敏敏看看他，再看看宁亦惟，似是不忍心说重话，又觉得他们太胡闹，看了许久，才半是埋怨半是抱怨地对梁崇道：“不是说不会在一起么。”
梁崇用拇指慢慢摩挲宁亦惟的手背，像在触摸他最珍贵的、不可为他人触碰的宝物，头也不抬地对康敏敏道：“他自己来找我的。”
宁亦惟作为当事人，感觉到梁崇扭曲了部分事实，用完全不得意的语气讲了一句过于得意的话。
康敏敏显然也不曾料到梁崇会这样回答，一时间竟然无言以对。
过了不久，休息室的门被人敲了两下，护士将门推开，主刀医生走进来。
他看上去流过汗，不过面色镇定，大步过来，与梁崇握了握手，告诉梁崇和康敏敏手术完成了，过程很成功，接下来观察病人有无明显排异即可。
休息室内的人都松了一口气，康敏敏闭了闭眼，压下眼底泛起的湿气。
友情提示：本书最新章节内容未完
