生殖健康咨询是骗局
目前男性不育的治疗市场可以说是鱼龙混杂，非常混乱。存在着各种各样不规范、不科学的治疗乱象。甚至于有些无良医疗机构或个人，把治疗“男性不育”当作敛财的主要途径，黑心昧良心，丧失职业道德操守，把本来对生育影响不大的某些疾病，刻意、蓄谋夸大，当成“大病”去大治、特治，而对真正引起不育的病因却视而不见，置若罔闻，避实就虚。结果使患者枉费大量钱财，而且也贻误了真正需要解决的问题，最终造成真正的“不能生育”。还有对一些治疗毫无希望的不育患者，有的无良医生却手拍胸脯包治等等。每当看到那些失望无助，上当受骗的患者，我们就非常痛心疾首。为避免此类骗局的再次发生，患者首先要加强有关生殖方面相关知识的了解，同时我们根据近些年来的所见所闻和体会，把男性不育的常见治疗骗局告诉大家。　　　　
骗局1 前列腺炎一定引起不育
　　前列腺炎尤其是慢性前列腺炎，是中青年男性的一种常见、多发病。它对生育的影响是有限的，并不是得了前列腺炎就一定会引起精液质量的下降而导致不育。它们二者之间没有必然的因果联系。如果有的医生一再灌输这种观点，让你治疗，你就要当心啦，他很可能在忽悠您！！现在有的不良医疗机构，打着男科治疗最新技术、手段的幌子，治疗各种男科疾病，最终都能万法归宗，忽悠成治疗前列腺炎。他们会把所有男科疾病如性功能障碍、男性不育等的发病根源，或者说出现这种情况的罪魁祸首统统都归罪于前列腺炎。你说前列腺炎的能耐也太大，太冤枉了吧！特别要奉劝那些没有结婚或未有生育的患者，切不可采用腔内消融等治疗前列腺炎的有创伤性疗法，以防发生射精管道阻塞而造成真正的男性不育。
　　骗局2 祖传秘方、验方包治不育
　　不否认有些方子对有些原因引起的男性不育是有一定疗效的，但若不加区分，不分析是何种原因引起的不育，所有患者都用某方某药，并承诺包治的这种做法，显然是不科学的。先天睾丸发育不良性无精子症（如克氏综合征染色体核型47，XXY）、46，XX男性综合征、先天输精管缺如性无精子症等男性不育患者，无论你吃何种药、吃多长时间，都不可能有疗效的，患者盲目听从，其结果只会是“人财两空”，也就是说既不会出现奇迹疗效，生个孩子，也会白白浪费了自己的辛苦钱。对那些故弄玄虚，把自己的疗法搞得很神秘，把自己奉为“神医”，且一口为您包治的医生，您要当心了！
　　骗局3 把脉、看舌就断定不育病因
　　有的医生水平的确“很高”，“一把脉一看舌”，就说你的精子质量如何如何，你的睾丸输精管怎样怎样等等，你也要当心被忽悠啦。我们知道中医、西医是两个完全不同的理论体系，就如同说“楚辞”和“周易”不符合英语语法似的，“楚辞”和“周易”完全和“英语”不搭界，各有自己的特色。中医学由于受当时条件的限制，它对男性生殖器官的认识比较模糊笼统，没有睾丸、附睾、输精管和精索静脉等概念名称，这些都是现代医学的术语，更不会知道精液由“精子”和“精浆”两部分组成，更没有“弱精子症”、“死精子症”等疾病名称。他们对精液的观察仅限于肉眼直观所见，譬如精液清稀、精液黏稠，精液清冷，精液色黄、精液量少、精液量多以及有无精液等。中医对男性不育发病原因和机理的认识，常以湿热蕴结、痰湿瘀阻、瘀阻精室或者肾虚、阴虚火旺、脾气虚弱等来描述。这和现代医学所讲的病因和机理如附睾炎、睾丸炎、输精管阻塞、睾丸发育不良等原因引起的不育完全不同。西医的长处是检查、诊断，在于对精液发生的问题进行精确的分类，譬如是“精子活力不足，还是精子畸形率过高”，以及可以检查出一些常见的引起精液问题的具体病因，譬如“精索静脉曲张，衣原体支原体感染，抗精子抗体”等。中医的长处在于用药，目前男性不育的药物治疗主要是中药（中草药汤剂、中成药），通过把脉看舌，望闻问切，辨证准确的中医证型，帮助你用对药。对那些不做任何检查，不看任何化验报告，摸摸脉，看看舌，说的全是现代医学词汇或名称的医生，患者朋友要当心了，这是忽悠您！把脉、看舌，只是为最终中医辨证，譬如最终确定你是“湿热瘀阻”还是“气血两虚”证型，选用合适的中药服务，而不可能“一把脉、一看舌”，就说你的精子质量如何如何，你的睾丸输精管通畅与否，这完全是不搭边的两码事情，风马牛不相及。再想想，如果他确有这样高的水平，诺贝尔医学奖早就颁给他了，医院也就没必要花费巨资建实验室和购买现代化的检查设备了。
　　骗局4 不管精子质量如何统统建议您做试管婴儿等辅助生育
　　现代辅助生育技术的发展和在临床的大规模推广应用，为许多不孕不育患者带来了福音。但有些医疗机构把该技术过于商业化，只要检查出男性精液质量有问题，甚至于很多通过简单花费少的“吃药和调整生活方式”，完全可以治愈，可以自然受孕的患者，也让患者做“人工授精”，或“试管婴儿”。其实，辅助生殖技术，譬如试管婴儿技术，花费昂贵，成功几率往往在30％多，而且更重要的是，辅助生殖技术，毕竟对精子的优化、选择是一种人工手段，并不能像自然受孕那样，成千万上亿的精子，最有只有一个，通过各种艰难险阻，历经种种磨难，经过自然的“优胜略汰”，最终到达指定地点和卵子结合，孕育出新的生命。辅助生殖技术不可避免的会把一些遗传缺陷传递给下一代，要相信“自然的”始终毫无疑问是远胜过“人工的”。只有对于那些通过药物或手术无法解决的男性生育问题，才可以选择辅助生殖技术。做人工授精或试管婴儿，是没有办法的办法，是不能自然生育的补救措施，是有严格适应症的，切不可滥用。一切还是自然的好，生孩子更是如此！

