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中考的脚步声越来越近，最后冲刺的时刻已到，以往的胜利或失败，汗水和泪水都已远去，从现在开始，我们将开始一段新的寻梦之旅。?扔掉过去颓丧的日记，昨天的回忆只会留下美好；点亮现在希望的火把，今天的道路会更加光明；插上未来飞翔的翅膀，明天的朝阳将更早升起。
再过20天，我们就要踏进神圣而庄严的中考战场，接受人生的第一场挑战。在这决定人生命运的关键时刻，我们真诚的发出倡议：
三年磨剑，六月试锋。20天虽短，但我们会用我们的拼搏，让中考成为我们青春的第一张名片！我们不沉溺于过去而致力于现在。是虎，就要腾越丛林；是马，就要驰骋沙场；是鹰，就要一飞冲天！我们要用永不言败的斗志，飞扬青春激起欢腾的浪花；我们要用全力以赴的干劲，绽放生命蓬勃火热的光彩；我们要用破釜沉舟的勇气，化理想为现实；我们要用同舟共济的精神，创后来居上的奇迹！山到极点我为峰。不负父母深情，不负恩师厚望，不负三年寒窗，不负青春理想！最后20天，让我们揭竿为旗，奋力拼搏，携手并肩，六月凯旋！
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再过30天，咱们就要踏进神圣而庄严的中考战场，理解人生的第一场挑战。在这决定人性命运的关键时刻，咱们飞扬7班全体同学决心如下：
九年磨剑，六月试锋。30天虽短，但咱们会用咱们的拼搏，让中考成为咱们青春的第一张名片！咱们不沉溺于过去而致力于此刻。是虎，就要腾越丛林；是马，就要驰骋沙场；是鹰，就要一飞冲天！咱们要用永不言败的斗志，飞扬青春激起欢腾的浪花；咱们要用全力以赴的干劲，绽放性命蓬勃火热的光彩；咱们要用破釜沉舟的勇气，化理想为现实；咱们要用同舟共济的精神，创之后居上的奇迹！山到极点我为峰。不负父母深情，不负恩师厚望，不负九年寒窗，不负青春理想！最后30天，让咱们揭竿为旗，奋力拼搏，携手并肩，六月凯旋！
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事实已经摆在我们的面前，离中考仅剩100天了，我们要更加紧张，因为100天历历可数。100天，巩固基础，脚踏实地，无论道路有多崎岖，多险阻，我们都要迎难而上，直通高中有何难！我们能做到！
我们坚信：虽然我们不能改变自己的出身，但我们完全可以通过努力改变自己的命运，我们懂得，一个人是否能成功，关键取决于学习态度。青春无悔，生命无怨。我们要用自己的行动来诠释自己的人生，我们要保证做到：
一、学习时要全神贯注。
玩的时候痛快玩，学的时候认真学。一天到晚，我们要做的卷子几乎是一整桌，但是有句话是这样说的：“量变才到质变”。所以千万不能忽视每一张练习卷。勤能补拙。学习时，一定要全身心地投入，手脑并用。学习之余，一定要注意休息，而且保证用正确的，文明的方法去放松自己，以便更好地学习。
二、主动地学习。
只有积极主动地学习，才能感受到其中的乐趣，才能对学习越发越有兴趣。有了兴趣，效率就会在不知不觉中得到提高。大胆地向人请教，不懂的地方一定要弄懂，一点一嘀地积累，才能有所进步。
三、注意整理。
学习过程中，把各科课本，作业和资料有规律地放在一起。待用时，一看就知在哪。其实这是在节省更多的宝贵时间。并且注意整理错题集，让错过的不要出错。
四、保持愉快的心情，和同学融洽相处。
每天有个好心情，做事干净利落，学习积极投入，效率自然高。但愿我们都能放飞自己的翅膀，在中考这片广阔无限的大土地上，展翅飞翔！
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中考，是一次挑战，更是一种机遇。困难与期望同在！挑战与机遇并存！九年的发愤苦读，九年的忘我拼搏，只待中考的最后一搏！为了更好地挖掘自身的潜力，实现心中的梦想，我决心做到以下几点：
一、瞄准目标，坚定信念。不言败，不言弃，不达目的决不罢休，时刻持续最佳的竞技状态。
二、刻苦学习，分秒必争。上课不分神，课后不分心，作业不抄袭，考试不作弊，不打被动战，不放弃任何一个疑难知识点，认真对待每一堂课、每一次考试与练习，努力提高复习的效率与效果。
三、严守纪律，心无旁骛。不迟到，不早退，不打游戏，不进网吧，不使用手机、mp3、mp4等通讯娱乐工具，不看与学习无关的书，不滥交朋友，不与社会上不三不四的人来往，保证全身心地投入到学习中去。
四、劳逸结合，精力充沛。确保午睡、晚休睡眠质量，不打疲劳战，不低效学习，保证良好的身体素质，持续旺盛的学习精力。
五、精诚团结，和谐竞争。不为小事斤斤计较，不拉帮结派，不说三道四，互帮互助，携手共进，共同创设浓烈的学习氛围，保证最佳的学习情绪和最优的学习环境。
六、调整心态，心如止水。能坦然应对过程中的成功与失败，胜不骄，败不馁，只为高考的最后胜利。
我必须会以最刻苦的精神，最坚韧的毅力，最饱满的热情，最昂扬的斗志，勤奋苦读，珍惜分秒，勇于拼搏，敢于竞争。不到最后一刻，绝不放弃期望，绝不放弃努力！我的目标必须要实现！我的目标必须能实现！
我将诚信做人，履行诺言，签上姓名以示决心。请老师们、同学们监督我，帮忙我。
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中考决心书
九年时光匆匆，中考会战在即。转眼我们已迈入人生的十字路口，面对中考，我们自信，因为我们正在努力！
古人曾说：“不经一番寒刺骨，怎得梅花扑鼻香？”为了中考，我们愿意忍受“独上高楼，望尽天涯路”的寂寞；为了中考，我们愿意品尝“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的艰辛。握着沉甸甸的中考接力棒，虽然深知前进路上的坎坷，但我们义无反顾。
为理想，早起三更，读迎晨曦，磨枪挫剑，不惧兵临城下!为目标，晚卧夜半，梦别星辰，脚踏实地，凌云舍我其谁！
在此，我们初三（1）班全体学生郑重承诺：
告别昨日的颓丧，我扬起希望；告别昨日的散漫，我打造理想；面对学习中的困难，我从容不迫；面对生活中的挫折，我直前勇往！用激昂的斗志奏响乐章；用拼搏的精神铸就辉煌！在初三的学习生活中，我将做到：自强不息，敢于拼搏；永不言弃，超越自我！用奋斗放飞希望，用信念实现梦想，让青春绽放最美丽的光芒！
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中考决心书——共同宣誓！
时光匆匆，转眼间我们已迈入初三的大门，等待我们的是责任、是辛苦、是紧张。面对初三，我们自信，因为我们镇定，初一、初二我们并没有虚掷青春，我们已为初三的长跑、冲刺作足了准备。我们自信，因为我们努力，一分耕耘、一分收获，两者虽不是成绝对的正比，天才出于勤奋却是亘古不变的真理。
为了中考，我们坚守着“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的意志；为了中考，我们一遍又一遍的尝尽了“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的苦涩。多年栽种而成的小树早已成荫，我们将会自信地迎接20xx年6月，那个收获果实的季节到来。因为胜利的旌旗将会由我们高高举起，因为我们有战无不胜的勇气和决心。同学之间的互相帮助是前进中的铺路石，老师的谆谆教诲是岔路口上指明方向的路标，我们的汗水将为我们浇开成功的鲜花！
握着沉甸甸的中考接力棒，深知前进路上的坎坷，我们却义无反顾。中考的成功是我们的目标，天道酬勤是我们的信念，永不言弃是我们的精神。
为理想，我们不惧兵临城下！为目标，我们脚踏实地，凌云舍我其谁！
在这神圣的时刻，我们以青春的名义对明年的中考表以下决心，请全体同学们握住拳头，举起我们的右手，我讲一句，大家跟着讲一句，我们一起为目标宣誓。宣誓开始：
我将用激昂的斗志，奏响乐章；我将用拼搏的精神，铸就辉煌！告别昨日的颓丧，我扬起希望；告别昨日的散漫，我打造理想；面对学习中的困难，我从容不迫；面对生活中的挫折，我勇往直前；在中考的备战中，我将做到：敢于拼搏，用不懈争取进步；自强不息，用汗水浇灌理想；超越自我，用奋斗放飞希望；永不言弃，用信念实现梦想。不负父母的期盼，不负老师的厚望，不负青春的理想！让青春绽放最美丽的光芒！
宣誓完毕，请同学们放下右手，最后我祝愿全体的九年级同学们在明年的中考中铸造更辉煌的历史，我的讲话结束，谢谢大家！
