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第一点：要充分做好计划
我们应该在刚上大一的时候就应该对大学这几年做好规划，比如你打算在大三那年考试，那么大二那年需要去报名，大一的时候我们就应该开始准备好好学习四级知识了。大一是大学几年中时间相对最为充裕，课业也最为轻松地一年。我们应该在这一年多利用空闲时间，来为四级考试打下坚实的基础。基础当然还是对单词的记忆了，打基础最重要。只有积累了一定的词汇量，才能看懂题目的意思。我们可以先花一段时间积累词汇，现在就可以买一本四级词汇书，制定一份计划，每天坚持背一定的单词，再系统、集中地进行复习。
第二点：制表格合理安排时间
需要学的东西一多，有些同学就开始慌了，一会儿看看这个，一会儿学学那个。这样是绝对不行的，这样不仅浪费了时间，最后脑子里还没有留下任何东西。我们可以制作一个表格，把每天需要学习的分门别类的记录下来，一天不需要学习很多种，上午下午的学习内容尽量不一致，避免大脑疲劳。制作好表格后把它贴在起床就可以看到的地方，每天督促自己严格按照表格来执行，也可以和同学一起学习，互相督促，提高学习效率。
第三点：分项练习，各个击破
学英语一定不能着急，心急吃不了热豆腐。
我们要针对四级考试的4大题型：听力、作文、阅读、翻译进行集中训练。这时候可以多做一些章节练习、模拟卷，分项强化。
听力：作为考试中的个模块，听力做的好坏大体决定了你整套试卷的成败，所以一定要高度重视。后一个月的关键期，大家要明确一点，要想提高听力，不在于听的多，而在于听的精。要做到对常考对话熟练于胸!练习一篇听力要练到能听出来所有的词汇为止，只有这样才能提高考场上的反应能力，真正听明白词义和句义。
阅读：阅读理解是我们准备的重中之重，相信大家之前也已经做过了不少套题，所以在考前需要把你做过的阅读中出错的部分再重新复习一下，看是词汇语法上的问题，还是解题思路上的问题，把这些出错点谨记于胸，以防考场上再出错。掌握足够的词汇量，学会分析重难点句子的句式结构和逻辑，一篇文章可以泛读、精读过两遍，习惯西方人的思维方式，掌握出题规律。
翻译：很多同学不是太重视四级的翻译，认为即使提前准备也不会有太大提高，其实并不是。四六级的翻译也是可以快速提分的，因为其考察内容有很多重复的地方，比如：词汇，句式结构，文章题材。之前的12月的四级就考察了：中餐，中国结，茶文化等中国传统文化的相关内容，很多词语是相通的;同一句式结构会反复考察，比如not only...but also...。所以说提前准备是可以复习到常考词汇和句式的，也可以在短期内获得提高。当然最重要的是平时多积累词汇、语法知识，多读多写多做积累，培养英文的敏感性。
作文：作文是一定要背的，大家必须积累一些常见的词汇短语，背诵一些好用的句型搭配，这样才能在考场上顺畅的表达出作文内容。另外还要注意作文的形式，段落要清晰，分层要明确，方便阅卷老师快速抓住作文的主题和段落的主题。最后重中之重，一定要谨记：卷面整洁!不管你答的再好，也没有判卷老师愿意一个个的猜字去判分的。最后可千万不能掉链子呦!
第四点：多做习题，查漏补缺
在经过多日的刻苦学习后，我们就需要放慢脚步，来找出自己的薄弱点，并加以练习。多做练习题是检验学习效果的重要标准，经过大量练习之后，学会总结、发现自己复习的漏洞，对于做题错误率高的知识板块要进行再次复习，从而达到查漏补缺的目的。只有了解到自己的薄弱点，并进行重点提升，我们才能更加稳扎稳打的做到全面提升。


