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如果英语基础本身就不太好，阅读理解压根看不懂句子，推荐你用《考研真相》。
英语基础比较弱的话，前期做真题估计很多单词都不认识，你用比较详细的真题书比较好。英语做真题之前肯定是要过过词汇的，不要光做真题，不重视词汇！建议你在完整的做一套真题前，单词必须过到1遍。
然后做真题注意这四点：
一、做题步骤
很多人习惯先看题，再去文章某一段找答案，不怎么仔细梳理全文。然后就觉得自己明明看懂文章了，为什么做题都是错的！很大部分原因就是因为你没有梳理清全文的思路，有可能在下文作者就有别的观点了。
所以！！！！！做题步骤一定要重视！
我做题就是：
先看全文，翻译全文——梳理一遍文章的框架——再看题目，返回文章找破题句——选答案。
你有可能前期，用这步骤做题会很慢，慢慢练习加快速度就好了。前期认真做题，比什么都重要！
二、一定要精翻文章
先不要着急具体去做题，先把历年真题文章全部精翻精译一遍~
考研真相的逐词逐句精讲册会把真题文章的每个句子全部都一句一句讲解一遍，每一个句子的主干部分、修饰部分图解都非常清晰，重点词汇也会有注释，对于英语小白，真的太友好了~没有哪一本解析册会给你把真题句子讲解的这么详细，就像是老师清楚的板书一样，把句子给你一步一步拆分讲解。
▶ 具体精翻文章的步骤：
（1）翻译真题阅读理解文章
第一步拆分句子，找到主干，从句，从句从哪里开始，到哪里结束，引导词是什么，是什么类型的从句，主干和从句的谓语动词分别是什么。
（2）翻译句子的大致逻辑关系
比如什么东西在什么时候发生了什么事。
（3）最后把自己不认识的单词抄在单词本上
标清楚年份，如果有的单词在真题里考了少见的意思，也要标注出来。
三、重视在真题中的积累
真题就是积累：积累词汇，你不熟的单词、短语都有注释，那你就可以把真题里的重点不熟词汇积累在一个本子上，方便以后复习。
如果你基础不太好，其实做真题看解析的过程，就是给你补基础的过程。
（我是习惯把单词、短语都整理在纸上，然后安利个道林活页笔记本！可以把活页纸取下来，然后先记之后再整理在本子上）
四、一定要看答案思路解析！
不能只是对答案，真题逐题细解册里面都会把题目的答题思路，错误特征讲清。从题干和选项两个角度出发，从题干的角度分析这道题为什么对；从选项的角度排除其它3个干扰选项。这一部分，对你很有帮助。特别是如果你认真总结了每一轮真题练习中，你在答题上存在的错误，还有思路问题。
之后的几轮真题练习，这都是你的宝藏！
简单说一下你在用真题解析书的时候一定要注意的几个点，可别浪费了真题资料：
（1）别光看全文翻译
多花精力在句子结构解析上，我感觉做真题的目的一方面是让你了解考研英语题模式，另一方面就是让你在题目中了解一些重点的语法和句式，尤其像完形填空这种题，它不仅考你文章意思，还有对于语法与句子的理解，因此呐，希望题主在用解析书时还是多看看句子结构的图解多多学习一下。
（2）注重真题解析书上出现的熟词辟义
这是很多小伙伴容易忽视的问题，总以为把5500的考纲单词背完就万事大吉，不过在考研试题中还会考到一些熟词辟义，还是要多下功夫的，这点你可以在真题解析书里多看看重点词语分析，里面解析很全的。
（3）对答案时尽量花时间跟着解析给出的解题思路和方法走一遍
我们做真题为的不仅是了解真题出题模式和题型，更是要让你多练手加强语感，学习适合自己的解题方法加强解题能力与正确率。
可以先自己做一遍，再按真题解析中的思路看一遍，在文中把和答案相关语句画出来，我感觉书中用到的两步解题法还不错，你可以重点去理解~
