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建议还是背单词书的好。
APP可以用来检测你背单词的掌握情况，利用碎片化的时间复习单词。但是长期用app背单词的效果不是很好。而且手机的诱惑性又比较大，谁知道你单词刷着刷着就看嘛去了？
首先，用单词书背单词，方便你在书上做标记，“眼过千遍不如手过一遍”；其次，用单词书背按照单元划分，每天规定自己的任务量，这样有利于长期坚持；最重要的是，用单词书背单词的时候，同时调用的眼、脑、手、耳，这样背单词记忆效果会更好。
给大家分享一个用两张A4纸背单词的方法：
感兴趣的宝子可以去试试哈~
①第一张A4纸对折再对折，一共分为四列，从左到右依次为1、2、3、4栏。
②先写1和4栏作为整体背单词的依据，用第二张A4纸作重复抄、写加深记忆用。
③利用1、4栏进行背诵、记忆，每背诵五分钟要回过头去重复看一遍背过的单词，因为根据记忆曲线，人的记忆第一次下降就是在五分钟之后。
④背记结束之后，用1、2栏进行英翻中复习，检查修改之后用荧光笔划出记忆不清，解释有偏差的词再反复背诵。
⑤二轮复习结束后用3、4栏进行中翻英巩固学习，加深记忆，用其他颜色荧光笔画出有偏差的词汇，写入自己的单词本上，之后反复去记忆。


