39健康网胃一阵阵疼 拉肚子
胃一阵一阵地疼还拉肚子一般是胃肠功能紊乱、饮食不规律等导致。
胃肠功能障碍，也称为功能性胃肠疾病。是由生物、心理、社会、疾病等因素引起的胃肠道异常，表现为反酸、打嗝、恶心、呕吐等。胃肠道是消化系统的重要器官。具有储存食物、分泌消化液、消化食物和吸收食物的功能。如果出现功能紊乱，可能会影响日常饮食，降低生活质量。胃部一阵一阵疼痛还伴有拉肚子，一般是因为胃肠功能紊乱、饮食不规律等原因所致。胃肠功能紊乱，又称胃肠神经症，通常是由于生活压力大、情绪紧张等导致。胃肠功能紊乱的主要患病原因就是精神方面的问题，会影响到胃肠功能的正常活动，患者就可能会出现胃部一阵一阵疼痛，还拉肚子的现象。饮食不规律或者不卫生，如果患者近期吃的食物过冷、过辣、过酸等，都可能会刺激到胃肠道的黏膜，从而会引起胃痛、拉肚子的症状，建议患者去医院进行检查，明确病因以后给予相对应的治疗，并且配合医生给予药物治疗。
胃肠功能紊乱的日常注意事项，首先，饮食要有节奏，要及时量化。避免暴饮暴食和不规律饮食，以免加重胃肠道负担。注意食品卫生，杜绝外来微生物对胃黏膜的侵袭。进食时要细嚼慢咽，使食物与唾液充分混合，有利于消化，减少粗糙食物对胃黏膜的刺激。其次，合理饮食，多吃易消化、营养丰富的新鲜食品。饮食应清淡，少吃脂肪、油腻、辛辣或冷的食物，少喝酒精、浓茶或浓咖啡。精神抑郁或过度紧张和疲劳容易引起胃肠功能障碍。注意在日常生活中保持乐观的态度。最后，在口咽感染的情况下，将痰液和鼻涕等细菌分泌物吞入胃中可导致消化道细菌或病毒感染。应积极治疗此类相关疾病。
