自助烧烤菜单大全
自助烧烤菜单大全
1、茄子2、韭菜3、金针菇4、辣椒，四季豆，玉米5、鸡腿，鸡翅，鸡脚6、牛排，猪排。秋刀鱼，豆腐干，红薯7、火腿肠，脆皮肠，奶香小馒头8、啤酒，饮料，矿泉水，酸奶9、盐，老干妈，食用油，烧烤汁，葱，蒜，孜然粉，胡椒，椒盐，鸡精当然你还可以带一些一次性杯子，碗筷，手套，锡纸自助烤肉自助餐里面烤肉，热菜，等有哪些菜品详细点不要在外面吃肉，不好不卫生。自己做挺好的
1、其实做烤翅很简单的，第一步就是腌制，1斤肉加35克酷克壹佰烤肉料35克水，搅拌均匀，腌制4个小时以上。如果想尽快入味，可以在鸡翅上划几个口子，或者不加水腌制，然后多搅拌多按摩。
2、下一步就是烤了，可以用烤箱，用微波炉，用炭火烤哦，烤箱用220度烤制，一般烤箱大约需要30分钟；微波炉调到烤翅档，大约5-12分钟即可出锅。
3、如果没烤箱和微波炉，可以把腌好的肉直接放到油锅里油炸，或者平底锅煎熟，蒸熟都是可以的。是不是特别简单。


