长期睡眠不好吃什么药有效
经常睡不着是由于过度紧张诱发的病症，严重心理障碍也会引起经常睡不着觉，从而导致患者出现严重的失眠症状。有的患者出现了更年期综合症或者神经系统方面的疾病，也会引起失眠多梦和长时间睡不好觉的现象，失眠的患者可以选择食疗或者药物治疗的方法来改善病情，下面几种药品能够有效的缓解睡不着的症状。
长期睡眠不好吃什么药有效
一、安神补脑液。这是一种比较常见的健脑和安神的药品，具有一定的益气补血的作用，有的患者如果出现了失眠健忘和身体乏力的症状，可以选择安神补脑液等药品来进行调理，既能够有效的改善睡眠，又能够为大脑神经补充营养。
二、甜梦口服液。甜梦口服液是一种比较常见的中药制剂，能够有效的缓解睡眠不安的症状，对于睡不着觉或者健忘等疾病的治疗有很好的效果，这种药品的主要疗效就是一起补肾、健脾安神的，通过药物治疗能够缓解失眠的症状，有效的促进大脑健康，避免出现脑功能减退或者冠状血管疾病。
三、乌灵胶囊。有一定的补肾健脑和安神的效果，有的患者如果出现了精神紧张和焦虑的症状，可以选择乌灵胶囊来进行缓解，避免出现心烦心悸或者腰膝酸软的现象。
四、枣仁安神胶囊。枣仁具有一定的镇静和安眠的作用，有的人长时间过度劳累或者情绪过于紧张和焦虑，可以选择这种药品来进行治疗，能够有效的改善睡眠质量，提高身体抗病能力。
睡眠多梦的症状比较明显，诱发的因素也非常多，由于精神过度紧张或者出现了更年期综合症引起的疾病，所以应该选择一个好的缓解方法，可以选择中药调理来改善病情，一般中药的副作用比较小，可以长时间服用，而且能够起到根除病灶和缓解病症的作用，通过口服中成药能够改善睡眠，提高身体免疫力。
