睡眠呼吸暂停综合症呼吸机
呼吸睡眠暂停综合征使用呼吸机来进行治疗，能够改善患者的缺氧状态，防止出现一些并发症的发生。
睡眠呼吸暂停综合征是一种临床疾病，可通过睡眠监测进行诊断。睡眠呼吸暂停综合征的病因可分为中枢型和外周型。中枢型疾病是各种中枢系统疾病，可导致不同程度的睡眠呼吸暂停。外周型主要为不完全性气道阻塞，可由睡眠时上呼吸道软组织脱垂或各种畸形和肿胀引起。临床上，许多患者同时患有中枢性睡眠呼吸暂停和外周性睡眠呼吸暂停。一般是气道由于各种原因引起了狭窄，导致通气受阻，出现不同程度的缺氧状态，甚至引起低氧血症。患者在睡眠过程中，会出现有不同程度的呼吸暂停，可出现有打鼾的症状。这个时候可以选择使用呼吸机，一般是通过使用呼气末正压通气，来进行呼吸机的治疗，能够改善患者的缺氧状态，能够使气道畅通。但是这种治疗是对症治疗，还要根据引起呼吸睡眠暂停综合征的具体病因来治疗。比如有上呼吸道的器质性的病变，可能需要手术进行矫正，才能够治愈。
呼吸睡眠暂停综合征患者注意事项：控制体重，适当运动。养成良好的睡眠卫生习惯，保持卧室清洁、干燥，远离光线和噪音，坚持戒烟和限酒。谨慎使用镇静和催眠药物，建议侧卧睡觉。长期坚持使用睡眠呼吸器、口腔用具和其他治疗设备，对于有手术指征的患者，建议进行早期手术干预。建议患者去医院改善睡眠监测，明确打鼾患者的具体类型，要积极治疗。睡眠呼吸暂停综合征会导致高血压、糖尿病、心脏病等。
