养猫的好处和理由
1．养猫能够有效改善作息混乱。无论你几点入睡、想几点起来，猫都会定时出现在你的卧室门口，跳上你的床，砸上你的肚皮，刨开你的眼睛。闹钟或许可以十分钟后才再次响起，可是喵喵喵喵绝不会停息。早睡早起，远离熬夜，从养猫做起。

2．当你养了一只猫之后，刷牙洗脸会变得格外认真。虽然我们都说人靠自觉，可是说实话，被监督着做事效率还是更高。当然，你还能有效地节约用水，毕竟可以放水的空间也不是很多了。

3．可能平时你并没有意识到爱护菊花是一件非常重要的事情。研究表明：每十个人当中，就有八九个人会面临肛肠护理方面的问题。当你养了一只猫之后，他会随时随地以实际行动警醒你：饭前便后要护菊。不知道该怎么做吗？不要紧，你的猫会亲力亲为，手把手地示范教学，让你逐渐成为一个护菊有道的人。

4．养生减肥主要是管住嘴。众所周知，肥胖会引发诸如三高等一系列的健康问题。我们可以试试加大空巢老人的进食难度，比如：打开冰箱必须经过猫的同意。每当你像被猫抓了胃，不顾一切走向冰箱的时候，看到你的猫赫然屹立在冰箱旁边捍卫着零食，你或许会清醒过来，想起猫抓在手上或许更难受。远离冰箱，瘦成一道闪电指日可待。

5．算了承认了吧，冰箱其实是次要的，长胖的根源其实是饭局。然而养猫更是彻底解决了这一个综合性难题。每当收到饭局邀约的时候，有猫的你一定是会断然拒绝的。不然回家怎么面对那种“刚才黑黑的有只大灰狼人家在家好怕怕嘤嘤嘤”的眼神啊。
6．大多数空巢老人都和懒癌晚期这种可怕的疾病相伴，另外，他们行动也不是很方便。夏天来了，家里蚊子多怎么办？蚊子飞太高电蚊拍打不到怎么办？不想去超市买灭蚊器怎么办？不用担心，灭蚊小能手分分钟把家里的蚊子拍得一干二净，还你一个宁静祥和的睡眠环境！
7．你永远不会无聊。本来，停电、断网是完全无法想象的生活困境。可是如果养猫，停电的时候可以玩“猜猜我的鞋带在哪里”的游戏，来电以后可以玩“鞋带断了也能用哇我真聪明”的游戏噢。
8．你将感到自己是被无条件地爱着的。试过不刷牙睡觉吗，试过不洗脚上床吗，记得爹妈女朋友嫌弃的眼神吗。养猫以后你会知道，总有那么一个ta，痴痴眷恋着你脚上小鱼干的味道。

9．家务事真的不想做！那就养一只猫吧，ta可以包揽各种各样的家务事：擦瓶子、擦窗户、洗碗。只有你想不出，没有ta做不到。

10．你从此成为一个谦虚的人，一个低调的人，一个脱离低级趣味的人。毕竟每天被“我就静静看你装逼”这种眼神注视，会让你吹牛的时候脸红，撒谎的时候心慌。养猫让人每日三省自身。
还等什么呢，空巢老人们！为了您的身心健康，为了构建和谐社会，养只猫吧！自从养猫以来，腰也不酸了腿也不痛了，吃方便面都更有嚼劲了，工作也更努力了，毕竟有很多小鱼干小罐头需要买呢。
