对女性有抵触心理
可能是“性厌恶”，源头与青春期的心理发育有关。虽然这种反应通常以女性居多，但男性也一样可能罹患。
在青春发育早期对异性的认识产生过偏差，因某种遭遇形成“创伤学习”，将身心创伤铸成一种对女性身份的“成见”，并长期维持了“性厌恶”的状态。本质上是开启了一种受创伤后的自保机制。
病因学：
美国心理学家赫洛克把青春期性意识发展分为四阶段，即：疏远异性的性厌恶期，向往年长异性的牛犊恋期，接近异性的狂热期，以及后期的浪漫恋爱期。
产生性厌恶的主要原因为精神因素。造成性厌恶的重要精神因素似乎很多，诸如双亲对性有抵制态度、患者有性创伤史、青春期体象很差或自信心很低、受到妊娠惊吓等均可导致性厌恶。
配偶若经常强迫性过生活或把性生活作为对其他行为或物质的一种报偿，就可能产生性忧虑以致性厌恶。少数病例与精神疾患有关，如焦虑症、强迫症及恐怖症等。在这种情况下，避免性活动可能是处理性行为忧虑情绪的最好办法。
