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一、家常红烧茄子
用料：
茄子,青椒,七星椒,大葱,大蒜,生抽,老姜,四川豆瓣,白糖,花椒面,豌豆粉
做法：
1、将葱姜蒜切好，备用。
2、将适量生抽、老抽、料酒、蚝油、盐、白糖等材料放入碗内，搅拌均匀。
3、将茄子洗干净，切成块，加入生粉，搅拌好备用。
4、将茄子放入八成热的油锅中，当颜色变成微黄后，将其取出。
5、待油温上升到一定热度后，将茄子放入其中，变为金黄后，取出。
6、在锅中放入少量油，爆炒葱姜蒜，将准备的汁液放入锅内，再放入茄子，翻炒。
7、加入水淀粉，炒熟即可食用。
二、水蒸蛋
用料：
鸡蛋,香葱,食盐,水
做法：
1、准备一个碗，把鸡蛋洗干净备用。
2、鸡蛋在碗里打散，均匀搅拌一下。
3、加入适量的盐，搅拌一下。
4、在碗中倒入120g的温水。
5、加入温水后，不停的搅拌，打出细腻的泡沫。
6、用勺子把泡沫撇去，这样蒸出来的蛋才会细腻。
7、把碗放在蒸锅里，水烧沸后，转小火蒸13分钟。
8、提前准备一个盘子，取出碗放在盘中，小心烫伤。
9、加2滴香油、2滴酱油、加点香葱，搅拌一下就可食用。
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三、清炒芦笋
用料：
娃娃菜,盐,蒜蓉，芦笋
做法：
1、芦笋洗干净切段，蒜切末备用。
2、烧水焯芦笋，在水中加少许盐和几滴油，焯一分钟就可捞出。
3、把芦笋捞出过冷水，这样口感会更脆。
4、锅中倒油，把蒜末爆香。
5、下芦笋，加入少许盐，翻炒几下即可出锅。
四、炖豆腐
用料：
嫩豆腐,肉馅,豆瓣酱,香葱,小辣椒,耗油,淀粉
做法：
1、将豆腐切块、白菜切块、葱切节、姜切成片、大蒜叶切节。
2、准备好粉皮，倒入清水，浸泡3小时左右，将粉皮泡软。
3、锅中倒入油，下入姜片、葱，翻炒数秒。
4、随后将白菜倒入锅中，翻炒至变软时，加入适量料酒、1勺盐，倒入适量清水，以盖过白菜三分之二为宜。
5、待水煮开后，加入豆腐，加盖焖5分钟，接着将粉皮倒入锅中，盖上锅盖继续煮3分钟，加入蒜花、淋入几滴麻油调味。
