心理健康儿歌歌词
学生身体和心理健康问题一直受到人们的关注，传唱儿童心理健康童谣可以帮助学生获得心理健康知识。以下是小编为你整理的心理健康儿歌歌词，欢迎大家阅读。
心理健康儿歌歌词第1篇
五色小精灵
我是蓝色小精灵，我像海水广无垠。
一年四季天天有，我的名字叫恒心。
健康不仅在全身，健康还要在精神。
只要坚持去保健，你会成为健康人。
我是绿色小精灵，我像绿色的春风。
人际关系需要我，我的名字叫关心。
请让我来关心您，就像关心我个人。
只要人人献出一点爱，这世界就会暖如春。
我是红色小精灵，我像夏日热融融。
工作学习需要我，我的名字叫热心。
学习就要有热情，科学方法显奇能。
只要工作讲效率，你会越来越聪明。
我是黄色小精灵，我像秋风吹过庭。
心理除障需要我，我的名字叫信心。
人都愿争第一名，超越自我才能赢。
只要克服自卑感，你就觉得“我能行”。
我是黑色小精灵，我像冬夜冷无情。
克服困难需要我，我的名字叫决心。
困难欺软又怕硬，你要坚定它就松。
只要积极去适应，生活的路会变平。
心理健康儿歌歌词第2篇
人际心理——合作歌（五指争功）
大拇指：大拇指，力量大，这只手上我称霸。
你们四个在那边，看到我了怕不怕?
食指：食指食指真灵巧，拨话揿铃不可少。
谁要不服问主人，必定说我是最好。
中指：四个哥们你别争，一边两个我当中。助跑摸高需要我，居高临下如青松。
无名指：不高不矮真匀称，不胖不瘦又不笨。我做好事不留名，金奖佩身独一份。
小指：小巧玲珑最有情，勾挑飞接任纵横。尔等虽大无所用，以柔克刚属我能。
五指一起：我最棒，我最棒!主人：你们吵什么?怎么，地还没扫呢?五指：哎呀，自己单独还真拿不起扫帚来。咱们同心协力一起来扫地吧?主人：你们呀，早就该这样了。
五指（合作把地扫干净）：一花独放不是春，万紫千红春满园。五指本来无高下，团结合作齐向前。
心理健康儿歌歌词第3篇
学习心理——智能歌八项
智能真是好，人人都有听我表。
你的这项可能优，你的那项也许少。
语言智能真是好，人有语言胜兽鸟。
文坛泰斗钱钟书，学富五车全通晓。
身体智能真是好，能跳能游又能跑。
空翻三周李小双，奥运金牌丢不了。
音乐智能真是好，动听曲调围梁绕。
英雄欢乐贝多芬，二泉掩映明月皎。
空间智能真是好，建筑美术不可少。
卢浮宫外贝聿明，精巧设计人皆晓。
社交智能真是好，人际交往需技巧。
朋友相伴寂寞除，团结和谐是至宝。
逻辑智能真是好，科学研究离不了。
刻苦学习勤努力，比陈景润还要巧。
自省智能真是好，自我反思自检讨。
知人者智自知明，不是庸人不自扰。
自然智能真是好，探索万物心不老。
持续发展靠资源，爱护资源靠环保。
八项智能说完了，人无全才不必恼。
整体优化短补长，人人成才实在好。
心理健康儿歌歌词第4篇
自我心理——情绪歌
这七位，认得清，喜怒忧思悲恐惊。
不无情，不过分，情绪适度最聪明。
促效率，保康宁，生活幸福好心情。
心理健康儿歌歌词第5篇
生活心理——环保歌
脏对净，易对难。环保在身边。
噪声对废气，绿水对青山。
生对死，苦对甜，万物天地间。
熊猫对仙鹤，银杏对牡丹。
今日关心地球村，他年成就桃花源。
十口心思，思家思国思环境；八目尚赏，赏花赏月赏自然。
