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1、首先报志愿用位次，而不是用分数，你能去的学校和专业其实有了为此，排名就已经确定，所以先把你今年的高考分转化成去年的等效分，这一步一分一段表就是你的工具，这个表省考试院官网都会提供。
2、确定报考区间，找到去年的高考投档录取表做比较，比如你考了3万名清华北大，不可能选上弱一点的本科我也不考虑，这叫做门当户对，一次匹配这3万名上下浮动10%-20%，你的主力报考区间就确定。
3、要开始做排除法，城市、专业、选课限制这些关键词能彰显你的个性，走到这一步，大概剩下150个左右的学校加专业报考大名单也就基本完成。
4、要去看看报考指南，差不多档次的学校有哪些新增的专业去年没招生，由于没有去年的参考数据，很多同学忽略了，让你捡漏，有了可能。
5、要做好崇文宝殿，特别是保底和垫底，最简单的办法是假设前面的都去不了。是被这个保底学校录取，你会不会去上?上你就报，不上就去掉保底喝垫底是守门员和底线突破了，那可能会滑档，那是坚决不行。第五步是排序和继续排除，按照你的意愿两两比对，比如问自己，如果第一志愿和第二志愿都录取你，你会选哪一个?如果你选第二志愿，那就抓紧把第二掉到第一去。走完这一步，你的志愿方案基本定型。
6、要研究的是招生章程有没有单科限分，有没有身体受限，英语口语一定要排除所有的受限原因，报志愿做的主要是减法，做完这六部，你的最终方案就确定。
高考后的注意事项
高考完后，考生心理压力容易和考前形成落差，表现出不一样的状态：有的考生感觉良好，认为答题还不错，表现出放纵状态;有的考生对自己的期望值过高，答题又失常，心里难过，烦躁、焦虑，心里内疚，认为愧对父母。对于孩子表现出来不同的情绪反应，家长要留意观察，做好心理疏导。
可能有部分考生认为高考已结束，顺手就把准考证给扔了，其实准考证是不能丢的，一是后面报志愿还要用，比如填准考证号，准考证丢了，万一记不住自己的考号了，准考证刚好派上用场。
二是在被录取大学报道时，要带上准考证，要确认你是不是被录取的考生。
三是网上查询高考分数和录取情况要用准考证。四是可以把准考证作为纪念品留着，高考是人生的转折点，人生能有几回搏?留着准考证意义重大。
高考成绩查询方法
1、支付宝查询方法：搜索高考查分进入中国政务服务平台查分专区，输入准考证号等信息即可查询。
详细步骤：
(1)打开“支付宝”，点击顶部搜索栏，然后点击“高考查分”;
(2)接着点击“高考查分入口”;
(3)再在“服务专区”栏点击“2022高考成绩查询”;
(4)最后选择所在省份，输入考生号及身份证号，点击“查询”即可。
(5)目前仅支持部分省市查询成绩。
2、微信查询方式：考生关注所在地区的教育考试院官方微信或者小程序，点击“高考查分”菜单，即可进入查询成绩。
3、电话查询方式：电信、联通、铁通用户拨通当地高考查分热线，根据语音提示输入准考证号，即可预定/查询高考成绩。
4、短信查询方式：根据各地出台的短信查询方式，输入自己的各类信息，可查询自己的高考成绩。
5、网站在线查询方式：考生可以通过各省市教育考试院官网进行对高考成绩的查询。
