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音标e在英语中有几种发音形式，比如在开音节(C+V)中读作 [i];独立构成一个开音节(V)，并且该音节是单词的第一个音节时读作[e];在重读闭音节(V+C或C+V+C)中读作[e]等。
1、元音字母e在开音节(C+V)中读作 [i]。例：
is for he.
is for she.
is for me.
2、元音字母e独立构成一个开音节(V)，并且该音节是单词的第一个音节时读作[e]。例：
e, e, e, e is for "elephant. [ˈelɪfənt]
e, e, e, e is for "enemy.[ˈenəmi]
e, e, e, e is for "exercise.[ˈeksəsaɪz]
3、元音字母e在重读闭音节(V+C或C+V+C)中读作[e]。例：
is for egg.
is for bed.
is for desk.
4、元音字母e在非重读闭音节(V+C或C+V+C)中读作 [i] ， 或[ə]。例：
is for ˈchicken. [ˈtʃɪkɪn].
is for ˈpocket.[ˈpɒkɪt]
is for ˈhundred.[ˈhʌndrəd]
is for ˈkindred.[ˈkindrəd]
如果用一个单词来概括元音字母e的主要发音方式，is for independence.[ˌɪndɪˈpendəns]是最合适不过的例子。
在这一个单词中，我们依次可以看到开音节的de [dɪ]，重读闭音节的-pen-[ˈpen]，和非重读闭音节的-dence[dəns]。
当然这只是对大多数情况下元音字母e发音规则的总结。在规则之外总有一些例外。
如在英语单词中，元音字母e还经常充当一个单词的最后一个字母，这种情况下e通常是不发音的，如cake[keɪk], house[haʊs]。
音标e的发音方法
1)嘴唇向两侧微微分开，上下齿之间大约可容纳一个小指头尖的距离。
2)舌前部在发音过程中抬起，舌尖稍微接触下齿背。
3)发音时下巴逐渐向下移动，震动声带，发出/e/音。
出发/e/音的字母或字母组合：
a、字母e在重读开音节中发[iː]，在重读闭音节通常发[e]，例词：
check /tʃek/ vi. 核实
bed /bed/ n. 床
net /net/ n. 网
ten /ten/ num. 十个
b、字母组合ea在重读音节中不仅可以发[i：]音，也可以发[e]的音，在什么情况下发[i：]或[e]没有特定规则需要在平时学习中分别记忆，例词：
dead /ded/ n. 死者
heaven /"hevən/ n. 天堂
health /helθ/ n. 健康
bread /bred/ n. 面包
