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心理健康咨询需要去医院精神心理科接受检查的，不过要知道，不同的医院对于科室设置可能是有些区别的，有些医院是有专业的心理科，那么直接挂号就诊就可以了。有些医院可能会设置睡眠科或者脑系科，建议你到三级以上医院的相关科室挂号检查。
心理疾病是由于个人及外界因素引起个体强烈的心理反应(思维、情感、动作行为、意志)并伴有明显的躯体不适感。是大脑功能失调的外在表现。
扩展资料：
其特点是：强烈的心理反应-可出现思维判断上的失误，思维敏捷性的下降，记忆力下降，头脑粘滞感、空白感，强烈自卑感及痛苦感，缺乏精力、情绪低落成忧郁，紧张焦虑，行为失常(如重复动作，动作减少，退缩行为等)，意志减退等等。治疗去正规医院神经科。
在不同的城市，可以看心理疾病的科室命名的名称是不一样的。在大型三甲医院心身医学科/心理科/心理咨询科/精神卫生科/精神科都是可以看心理疾病的，除了三级甲等医院可以看心理疾病之外，精神病院/脑科医院也是可以对心理疾病进行诊治的。但是，某些小型的城市，在综合医院是无法对心理疾病进行诊治的，需要到精神病院/脑科医院就诊明确具体疾病。
