说不出的压抑和心累
或许我们都曾经经历过压抑心累的时期，下面是由小编为大家整理的“说不出的压抑和心累的朋友圈说说”，仅供参考，欢迎大家阅读。
说不出的压抑和心累
1.不要以为你挤进人群就不孤独了
2.黑夜，无情的笼罩着整个城市，逐渐蔓延我的世界。
3.人之所以会心累，就常常徘徊在坚持和放弃之间，举棋不定。
4.我的左手旁边，擦干泪水的，我的右手。
5.做一个有深度的姑娘，有脾气的女流氓，有教养的淑女。
6.接受了最坏的结果后，我们就不会再损失什么了，这就意味着失去的一切都有希望回来了。
7.你在骄傲什么我放不下的只是那段感情又不是你
8.我愿穷极一生，做一场有你的梦。
9.之前，你唯一；之后你累赘。
10.当眼泪留下来的时候、才知道心有多痛。
11.寒来暑往秋收冬藏我们来日方长
12.感觉自己会被辞掉生活也不简单
13.好多话忍着憋着，后来就懒得说了，好多事失望多了，后来就不在意了。
14.不要抓住回忆不放，断了线的风筝，只能让它飞，放过它，更是放过自己。
15.慢慢的，我也学着放下了。不是我变了，是我真的无能为力了，我认输了，我折腾不动了。
16.心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。在我们说“没事”的时候，却往往是最难受的时候。
17.有没有这么一个人，你无数次说着要放弃，但终究还是舍不得。
18.在感情上我们都不是好演员，我藏不住喜欢，你演不出热情。
19.我，从来就只一个小丑去演绎滑稽的幽默，没人能懂得我心中的苦！
20.大概很多人都忍受不了异地恋的思念把就像吃了百万块玻璃后却不扎心作痛
21.多希望自己个铁人。没有悲伤没有情绪没有眼泪。
22.后来我们各奔东西，但我却一直忘不了你说的经常联系。
23.你明白那种把你推向别人的痛吗？像是大冬天在外面冻僵了手，却又拿开水往下浇。
24.如果我放弃，不是因为我输了，而是因为我懂了。
25.有时像患了忧郁症一样，会突然心情不好。偶尔像患了自闭症似的，会突然不想说话。或许每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去，我把最深沉的秘密放在那里。
26.距离让我们淡了，时间让我们累了。
27.累的时候，真想把自己给灭了。
28.后来我经历过后才明白，原来删除一个人的联系方式并不是不喜欢他了，而是太喜欢了，唯有如此，才能让自己放弃这样一个不可能的人。
29.我倒是不在乎万箭穿心，就是别让我知道，里面有一只，是你放的。
30.我觉得自己就像个精神分裂者，像个怪人，像个神经病，我一边要压抑着自己悲观的情绪和想法，一边让自己看起来开朗活泼人见人爱。
31.总而言之，在这广阔的世界上，除了自己你别无人可投靠。
32.糖就我的生活。它甜的时候生活很幸福。它不甜的时候生活好累。
33.其实你不知道，只要你一句话，我马上和你在一起。
34.次的扎心，我只有那么平凡，无力挣扎了，晚安。
35.如果你看到前边的阴影，别怕，那因为背后有阳光。
36.如果可以，我希望装疯卖傻过一生，可以听不到那些刺耳，看不见那些揪心，感觉不出那些疼。
37.原来故事早已结束，只是我们忘了合上书，放回书架。
38.原来成年人的感情，是不追问，是不解释，是心照不宣，是突然走散，是自然消减，是一种冰冷的默契。
39.有时候，什么都不想说，只想一个人静静，因为心有点累。有时候，很迷茫，经常会问自己，为何会这般累。
40.认识我的人以为我很潇洒，了解我的人以为我很快乐，只有懂我的人才知道其实我很忧伤，可是没有人懂我。
41.空了心，因为里面没有你，里面有对于你的爱。
42.对不起，我一个人蹲下来哭得累了，不想再听到安慰了。
43.每个人都会累，没人能为你承担所有的伤悲，人总有那么一段时间要学会自己长大。
44.女人一切心伤的过往，都与爱情有关。
45.拖延才是最彻底的拒绝，看似还留有一丝温情，其实说白了，他不仅不爱你，还懒得跟你解释为什么不爱你。
46.那些让你受过伤的感情，不是对方不值得爱，只是他不愿意把值得爱的样子展现给你罢了。
47.主动久了会很累，在乎久了会崩溃，沉默久了会受罪，想念久了会流泪。结果，如此狼狈。
48.错的人就是错的人，从来不会因为你能忍或者熬多点儿时间就变成对的人。
49.什么叫多余？夏天的棉袄，冬天的蒲扇，还有等我已经心冷后你的殷勤。
50.有时候我们删一个人，不是那个人不重要了，也不是不在乎了，而是想放过自己不想再被影响了。
51.今晚的星星和月亮都像你，遥不可及地好看。
52.我心疼你，疼到忽略自己，我相信你，信到怀疑自己。
53.幸好思念无声怕你震耳欲聋
54.难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢流着眼泪笑着说没事。
55.随着年龄的增长，人总会变得越来越宽容，所以很多事情到最后并不是真的解决了，而是算了吧。
56.原以为你只是还不会去爱人，原来你只是不会去爱我。
57.如果你因为听了别人嘴里的我，而改变了你对我的看法，那不管我们什么关系，都停止吧。
58.我像一个失忆的人，忽然在梦里获得了所有被遗忘的人生。
59.可终有那么一个人，容不得她不见。那是她命中的魔星。她为他卸下战甲，披上鲜红嫁衣，用了一生柔情，千里迢迢来嫁给他，可他不要她。
60.所谓爱情，最好不过，你在我手，归我所有，我在你手，倾我所有，你住我心，我最舒心，我住你心，我才安心。
61.很多时候，我们想要的只是一个肯定的眼神和一颗理解的心。
62.最坏的事情总会过去，好运正向你走来。
63.跟朋友装沉默，跟陌生人讲心里话。
64.习惯了不该习惯的习惯，却执着着不该执着的执着。有时候，在乎得太多，对自己而言也是一种折磨。
65.真正的绝望不是世界沦陷，全球被淹没，而是当你快被淹死时，却看到周遭的人都能随心所欲地呼吸。
66.只有在熬夜的时候，在全世界漆黑的只剩下一盏台灯，一部手机的时候，这个世界才肯对我施以温柔。
67.好好珍惜身边对你好的人无条件忍让你的人别辜负。
68.你要过的像女王才能吸引国王。
69.曾一度把追逐你的脚步当做梦想。
70.你的酒馆对我打了烊，我的白山茶却对你永远绽放。
71.我也希望被怜爱，但自愿扮作英雄去保护你
72.本想把日子过成诗，时而简单，时而精致。不料日子却过成了我的歌，时而不靠谱，时而不着调。
73.至于未来会怎么样，要用力走下去才知道。
74.珍惜那个难过的时候逗你开心的人，而不是那些一生气就离开的人。
75.靠着树干坐下，头顶满树韶光，枝叶的罅隙里斜斜地透着记忆，落满一地思念。
76.青春是如此忧伤，在这个季节我们学会了感伤。若岁月静好，那就颐养身心；若时光阴暗，那就多些历练。生命中最困惑的，不是没人懂你，而是你不懂自己。
77.人生若真的只如初见，那又该会有多少牵挂记心间？
78.岁月就像一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华，中间飞快流淌的，是年轻隐隐的伤感。
79.甘心情愿付出我的一切，欢迎重回梦的世界。让你听到，心在滴血，触碰死穴。
80.真正的幸福，不是活成别人那样，而是能够按照自己的意愿去生活。
81.故事不长，也不难讲，四个字概况，爱而不得。
82.当别人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一直陪你。
83.最讨厌那种突然闯进你的生命中，然后说喜欢你，当你接受他了，一句话也没留下转身就走了。
84.你只看到了我最后无言转身，从容淡定，但你却没看到我也曾因为你的离开，吃不下饭，睡不着觉，然后再告诉自己一切都结束了的样子。
85.我以为一切都会好，到最后你还是要离开，那么你走吧，趁我们还没老去。
86.有些人蜜语千篇却无疾而终，有些人相伴无言却共度百年。
87.我知道太敏感会心累，可我就是那种什么事都往坏处想的人，毕竟提前失望总好过突然失望。
88.突然很想跟自己说声对不起，对不起再也找不回原来的自己了。
