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一、哪有什么心静自然凉，本来是心凉了整个人自然就静了。
二、不要辜负了自己受过的苦难，这样善良又努力的一个你，一定会获得曾梦寐以求的所有美好。
三、要不做一个优秀的人，要不做一个懂事的人，要在这世上混，没一点本领和能力还真不行的。
四、每一个人都在奋不顾身地加倍努力，你没有理由一面委屈，一面埋怨人世寒凉。
五、长大以后，不再冲动恼怒，多半不是真被磨掉了脾气和性格。只是明白了，在这个世界上有人装就有人打脸，有人说谎就有人揭穿。因此学会了且慢些出手，且冷眼旁观。
六、没必要去你不想去的聚会，没必要讨好所有观众，没必要让自己显得很合群，你的时间应当留在让自己更好上，毕竟世界上大部分人只看得见你的优秀。
七、有人先走，有人先留，没有人能陪你到最后。我们终将独自长大，独自面对这世界的美好与丑恶。
八、以前总认为坚持会让我们变强大，但是长大以后才发现，让我们强大的，是放下。
九、当你做对的时候，没有人会记得；当你做错的时候，连呼吸全是错。
十、在失意时终会明白，有一些热爱如若无法代替，那么有一些坚强必将绝处逢生。
十一、有一些东西，并不是越浓越好，要恰到好处。深深的话我们浅浅地说，长长的路我们慢慢地走。
十二、喜欢的人无法得到，获得了不珍惜，在一起时猜疑，失去了怀念，怀念的想相见，相见的又恨晚，穷尽一生，满是遗憾。
十三、那些依靠投机取巧走上“人生巅峰”的人，终有一天，会因为一件不经意的小事露出马脚。
十四、这年头，恶人欺负好人，君子斗不过小人，老实人总是吃亏，善良人总是挨欺。你无限包容，你一直大度，就会有人蹬鼻子上脸，欺压无度，你笑着原谅，你不计前嫌，就会有人肆无忌惮，总把你欺负。做人善良为本，但善良也要有所尺度，包容是给善良的人留着的。
十五、那些纠结的事，烦心的人，都是会过去的。过了这个坎，记得一定要开心起来。
十六、人要一赌上气，就忘记了事情的初衷；只想能气着别人，忘掉也耽误了自己。
十七、没钱，你拿什么维持你的亲情，稳固你的爱情，联络你的友情，靠嘴说吗？别闹了，大家都挺忙的。
十八、你不需要哀求一个人对你好，求来的好，永远只是装样子。你只需要拒绝别人对你过分的好，拒绝不掉的，才是真正的好。
十九、别指望所有的人都能懂你，萝卜白菜，各有所爱。你做了萝卜，自然就做不成白菜。
二十、不必因为5%的负面评价，就否认自己100%的努力。
二十一、时光不能让你忘掉疼，却能让你习惯疼。
二十二、每一个故事都是会结束，但是生活中，每一个故事的结束同时也是一个全新的开始。
二十三、若你总是把时间和历经都放在不开心的事情上，你会活得很累，生活也会变得毫无意义。
二十四、活得累的人，内心装着不喜欢的事；更累的人，是今日装了明天的事；还有一些无可救药的人，装了好多不该装的事。
二十五、90%的人脉关系，是不需要你平时花大量时间和精力去维护的，当它到了发挥作用的那一天，很大程度是看你本身有多少价值，或者在对方的关键时刻你帮过多少。这个时代，谁也不占你平时那点小恩小惠。
二十六、自爱的首要条件就是先吃好一顿饭，睡好一个觉，不问理由地先强壮自己的身体。不管发生什么，都要善待自己。
二十七、生命不过是一个过程而已，人生就是要痛痛快快地活，人生至境，不外乎两个：一个是知道，一个是知足。
