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尊敬的亲爱的老婆大人：
在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。自x年相识，相恋到牵手。婚后有过甜蜜，温馨的幸福生活。但由于我自控能力差，经不住外面花花世界的诱惑。欲望不断膨胀，逐渐把婚前的誓言及自己应该对家庭的责任抛到九霄云外。致使你伤心，绝望。眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对我的重要。保持这个家的完整性对我有多么的重要。为了家的完整性，稳定性，希望给我次洗心革面，改过自新的机会。特向你保证如下：
1、我坚决保证做到对老婆忠诚，不做对不起老婆的事，不欺骗老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。
2、如有变心，背叛老婆，家中所有财产归老婆，净身出户。(希望老婆也做到这点)
3、严格执行，坚决保证做到所有工资收入归老婆管，不设小金库。
4、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能容忍。
5、坚决保证和老婆随时心心相扣，保持一致，不管何时有请示，有汇报。
6、坚决保证做到对老婆不能有冷言冷语，不理睬。甘当一辈子出气筒。
7、坚决保证做到比以前更加呵护，体贴老婆。
8、坚决保证做到老婆的指令是否对与错，永远都是正确的。
9、坚决保证做到对老婆要服从命令，对提出的要求一定做到。
10、孝敬岳母大人像对待自己的亲娘一样。
11、每天起床第一件事就是想老婆。
12、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。
请老婆大人看我今后的行动吧。坚决保证做到成为一个好男人，好丈夫。
保证人：
X年XX月XX日
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兹罪人屡次惹宝儿生气，屡教不改罪不可赦，事后我也是痛定思痛进行了深刻反省自我检讨，深知自己的错误有多深，罪孽有多重，自己的罪恶行径深深伤害了宝贝的心。从今天(x年x月x日)起下定决心痛改前非、洗心革面重新做人，一定要做个给宝贝幸福的好男人，并如下承诺保证：
1.如生活中发生不愉快争执，无论女友怎么对我发脾气稚气，我都要用平和的心来面对，不得有反抗心理动作，只能以笑面对，不得露出恶相，更不能恶语相回，无论有理无理都要以哄女友不生气为前提。
2.宝贝的话永远都是对的，在个人能力范围内的事都要无条件的服从，不得推三阻四，是我的女王，只有服从的份，没有问为什么的份。
3.完全服从减肥计划，譬如叫我骑自行车就绝对不骑电动车，叫我走路就绝对不骑自行车。
4.买菜做饭洗碗洗衣服等等，除了洗澡，这些活都应该而且必须是自己的。
5.宝贝肚子疼时要帮忙热敷小肚子，脖子疼时要会掐脖子，肩膀酸时要会按肩膀，头疼时要会掐头，腿疼要会捶腿，等等等总之就是要把宝贝服侍好。
6.将一切个人财政交付于宝贝所有，只留必要开支，且必须公开透明化，具体数字由宝贝绝对，做到不乱花钱，多挣钱。
7.不做女友不喜欢的事，严于律己，建立请示汇报制度，凡事要经过领导的审批才可以。
9.女友正常外交活动，不乱发火稚气，要笑脸相送，如需要接就接，不要接就死也不能接。
10.遵守三从四德。老婆出门要跟从，老婆命令要服从，老婆讲错要盲从;老婆出门要等得，老婆花钱要舍得，老婆生气要忍得，老婆生日要记得。
11.要懂得礼仪廉孝，尊重长辈，爱护小辈，以孝为先。踏踏实实做事，老老实实做人。
12.要坚持早接晚送，当然女王说不让送就要无条件服从，女王说骑自行车就要骑自行车，除不可抗力如自然灾害、车带扎了没补胎的。
13.力所能及的情况下保证宝贝的早中晚饭，吃的饱，吃的健康，吃的顺心。
14.夜晚坚持讲故事，保证新鲜度，耐听度，优质度。
15.做事要主动，不可以怠慢，更不可以抱怨，要以积极乐观向上的态度去应对，要时刻提示自己要再主动点，不要不好意思腼腆。
16.要不断的提升自己的开源能力，不能停步不前，拓展自己的收入数量17.18.
19.
(如不完整，可随意添加)
总之，就是一切都是对的，一切都要听，不准有一点脾气。以上条款真实有效，如有触犯条款，一切听从xx处置!
保证人：
X年XX月XX日
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由于我有婚外情，并且脾气粗暴，在与妻子结婚后屡次对她无故打骂，并对她的父亲有辱骂的行为，招致如今夫妻感情呈现裂隙。现经冷静考虑，我认识到了本人的缺乏和错误。现保证以后遵照以下内容：
1、不施行有不忠实于夫妻情感的行为(如婚外性行为)。
2、不贬低妻子的人格，辱骂妻子。
3、不刁难、干预、猜疑妻子以及阻止、限制妻子的人身自在，施行影响妻子合理工作生活的行为。
4、不殴打、漫骂妻子的父母家人。
5、不坦白和私藏个人收入，双方一切收入都存入同一银行帐号，家庭开支和个人支取应经双方协商后再从存折上支取。
6、不以拳打脚踢、咬、掐、拧、推、搡等暴力手腕殴打妻子。
假如我今后有以上任何行为之一，或有其他行为招致妻子不堪忍耐而提出离婚，视为我自愿放弃属于我的夫妻共同财富的份额，一切的夫妻共同财富归妻子一人一切。
以上行为是我的真实意义表示。
保证人：
X年XX月XX日
