性健康概念
世界卫生组织将性健康定义为：“与性有关的身体、情感、心理和社会健康状态；不仅仅是没有疾病、功能障碍或虚弱。性健康需要对性行为和性关系采取积极和尊重的态度，以及在没有胁迫、歧视和暴力的情况下获得愉快和安全的性经历的可能性。为了获得和维持性健康，所有人的性权利都必须得到尊重、保护和实现。
性健康对于个人、夫妻和家庭的整体健康和福祉以及社区和国家的社会和经济发展至关重要。男性和女性实现性健康和幸福的能力取决于他们：
►是否能获取有关性和性行为的全面、优质信息；
►是否了解他们可能面临的风险以及无保护性行为可能带来不利后果和伤害；
►是否有获得性健康保健的能力；
►是否生活在一个肯定的、有助于性健康的环境中。
与性健康相关的问题范围很广，包括性倾向和性别认同、性别表达、人际关系和性愉悦。它们还包括负面结果或情况，例如：
► 人类免疫缺陷病毒（HIV）、性传播感染（STIs）和生殖道感染（RTIs）及其不良后果（如癌症和不孕症）；
► 非意愿妊娠和人工流产；
►性功能障碍；
► 性暴力；
►其他有害做法（如女性生殖器切割（FGM）） 。
