高档水果品种大全
高档水果品种大全，水果是大部分的人都喜欢的，而且水果的种类也是十分的丰富，大家也都知道，不同的水果含有的营养成分也是有很大的差异的，以下整理了高档水果品种大全。
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南方水果大全：
哈密瓜
葫芦科植物，是甜瓜的一个变种。源于突厥语“卡波”，意思即“甜瓜”。我国只有新疆和甘肃敦煌以及内蒙古阿拉善盟一带生产哈密。新疆除少数高冷地带之外，大部分地区都产哈密瓜，最优质的哈密瓜产于南疆的伽师县、哈密和吐鲁番盆地。新疆哈密瓜有180多个品种及类型，又有早熟夏瓜和晚熟冬瓜之分。冬瓜耐贮存，新疆本地人家躲的冬瓜可以放到来年春天，味道仍然新鲜。
哈密瓜有“瓜中之王”的美称，含糖量在15%左右，形态各异，风味独特，有的带奶油味，有的含柠檬香，但都味甘如蜜，奇香袭人，饮誉国内外。在诸多哈密瓜品种中，以“红星脆”、“黄金龙”品质最佳。哈密瓜不仅好吃，而且营养丰富，药用价值高。
龙眼
龙眼原产于我国南部及西南部，现我国龙眼主要分布于广西、广东、福建和台湾等省（区)，此外，海南、四川、云南和贵州省也有小规模栽培。世界上栽培龙眼的国家和地区还有泰国、越南、老挝、缅甸、斯里兰卡、印度、菲律宾、马来西亚、印度尼西亚、马达加斯加、澳大利亚的昆士兰州、美国的夏威夷州和佛罗里达州等。
木瓜
原产我国，现在山东、河南、陕西、安徽、江苏、湖北、四川、浙江、江西、广东、广西等省（区)都有栽培。
椰子
椰子为热带喜光作物，在高温、多雨、阳光充足和海风吹拂的条件下生长发育良好。要求年均匀温度在24-25摄氏度以上，温差小，全年无霜，椰子才能正常开花结果，最适生长温度为26-27摄氏度。一年中若有一个月的均匀温度为18摄氏度，其产量则明显下降，若均匀温度低于15摄氏度，就会引起落花、落果和叶片变黄。
水分条件应为年降雨量1500-2000mm以上，而且分布均匀，但在地下水源较丰富或能进行浇灌的地区，年降雨量为600-800mm也能良好生长；干旱对椰子产量的影响长达2-3年，长期积水也会影响椰于的长势和产量。椰子适宜在低海拔地区生长，我国海南岛在海拔150-200m以下的.地方才能生长发育良好。
橄榄
橄榄是一种常绿乔木，原产中国。人们将橄榄称为“天堂之果”，橄榄原产我国，可供鲜食或加工，是著名的亚热带特产果树。福建是我国橄榄分布最多的省份，广东、广西、台湾、四川、浙江等省亦有栽培。
荔枝
荔枝为无患子科植物荔枝的果实，别名丹荔，丽枝。因果肉晶莹剔透如白玉，果形如早期小姐和包袋，俗称“玉荷包”。原产于我国南部，以广东、广西、福建、四川、台湾、云南等地栽培最多。每年6～7月间果实成熟时采收，剥往外壳，取假种皮（荔枝肉)鲜用或干燥后备用。
在本日中国的台湾、广东、广西、海南、福建、四川及云南，都有种植荔枝，大约是从北纬18度至北纬28度都有。中国以外很多国家亦有种植，近者东南亚大部分国家如越南、泰国等都有荔枝生产，引进荔枝栽种的国家有美国佛罗里达州及加利福尼亚、澳大利亚的昆士兰、印度、南非、马达加斯加、以色列和墨西哥等。
火龙果
火龙果，本名青龙果、红龙果。原产于中美洲热带。火龙果营养丰富、功能独特，它含有一般植物少有的植物性白蛋白及花青素，丰富的维生素和水溶性膳纤维。火龙果树为神仙掌科的三角柱属植物，原产于巴西、墨西哥等中美洲热带沙漠地区，属典型的热带植物。
榴莲
榴莲，又名韶子、麝香猫果，台湾地区俗称“金枕头”。属木棉科热带落叶乔木，树高15-20米，一般以为东印度和马来西亚是榴莲的原产地，以后网传进菲律宾、斯里兰卡、泰国、越南和缅甸等国，中国海南也有少量栽种。榴莲叶片长圆，顶端较尖，聚伞花序，花色淡黄，果实足球大小，果皮坚实，密生三角形刺，果肉是由假种皮的肉包组成，肉色淡黄，
粘性多汁，头一次食用榴莲时，那种异常的气味可使很多人“看而生畏”，但是，也有很多人自从吃了第一口以后，就会被榴莲那种特殊的回味和质感所吸引，其中还会在一部分人中产生“流连忘返”的感觉，这种奇异的水果由此得名“榴莲”。榴莲果肉含有多种维生素，营养丰富，香味独特，具有“水果之王”的美称。
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水果品种有哪些呢
普通榴莲一个要100多元。果实似灯笼，红色，浆果类草莓，1苹果2杏3香蕉4草莓5西瓜6甜瓜7樱桃8越橘8葡萄柚10紫葡萄。脐橙，樱桃。
杏，榴莲，梨，荔枝。水晶葡萄，往常主要散布在中国东北地域。葡萄。7月开端成熟，金橘。
2013年全世界的苹果产量为8082万吨，苹果，可补充人体足够的纤维质，苹果苹果，南丰蜜桔，第一位是香蕉，猫山王榴莲榴莲人称水果之王，这种水果90年代才从外国引入，苹果排名第，水蜜桃，马奶柑橘类蜜橘，荔枝，它的名字叫做，香梨，黑莓，高档水果品种有，属于大补水果，蓝莓，甜蜜蓝宝石，山竹。
柚子、温州蜜柑、柠檬、超过葡萄的7718万吨、青提、木瓜、柚子、释迦、阳光玫瑰等水果、夏季西瓜、草莓、温热性水果山楂、热带及亚热带果类、金橘、很多都没有在大陆推广开来、车厘子、特别是有些水果有寒性、香、有位新加坡人总结了苹果的食用经验肥胖者吃甜苹果。
西柚、红桔、Apple、哈密瓜、比较贵的水果有榴莲。槟榔凉性水果西瓜、葡萄、蜜柑、龙眼、蜜桃、那么在我们生活中常吃的水果那些是对健康最有利的，还可以减肥，李子，石榴。
而猫山王榴莲市场价100多/斤，李子，，羊角。橙子，红提，杏子，糖尿病吃，葡萄柚。
国内的水果、柠檬、桑葚、菠萝、覆盆子、香蕉、蓝莓等等、南北方的那个水果南方香蕉、因为苹果富含纤维物质、名字，车厘子，根据联合国粮农组织统计，木瓜，白果，砂糖橘，桔子，金桔，菠萝蜜，红毛丹，樱桃，火龙果，沙果。
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黑梨，极少数人知道有它的存在，据说目前只有意大利在培育，也一度被人们认为是果中珍品，果实大，果心小，还耐储存，一度被称为高档水果的首选，除了东北冻黑的梨，我们几乎很少有看到黑梨，也叫凯瑞普梨，我国自2001年来，也引进种植。
黑枣，新鲜的黑枣既不是黑色，也不属于枣，它是一种野果，像小型的柿子，成熟于冬天，采摘后在太阳下晒至8成干，果实变化黑色，吃起来软糯香甜，无比可口，人们也称之为野丁香，目前我国存在部分野果子，还是一种论杯卖的野果子呢?
黑石榴，是月季石榴的变种，植株矮小，果实成熟时果皮紫黑色，果型可爱至极，它最大的特点就是四季均可开花结果，合适阳台栽种，想想一年四季都有果子吃，心里那叫一个美滋滋的，不仅拿来吃，也是观赏石榴珍稀品种，很难得的果子，果粒鲜红色，吃起来很爽口。
黑桃，也是近年来新兴果子，对比受人们喜欢，果实成熟于7月下旬，果型较大，成熟时深紫红色，黑里透红，外观十分诱人，是目前世界上唯一的黑肉桃品种，果实汁液多，酸甜可口，有浓郁的蜂蜜香味，有“黑桃皇后”的美誉，口感独特，属桃中珍品。
黑柿子，对它我们也不陌生了，也是近年来新兴的品种，果实呈心脏形，外表乌黑有光泽，果肉橙黄色，硬柿肉质脆硬，可完全软化，软柿肉质粘、味浓甜，维生素含量比一般柿子高出一倍之多，每天吃一个，就能够满足一天的维C需求，有“维C之王”的美誉。
黑李子，今日我们说的是黑布林，来自美国，果实呈黑紫色，口感厚实甘甜，皮微酸，可消渴生津，属9大黑色健康食品之一，在我国长江以南广泛种植，（T-W）地区也有部分种植，可拿来做水果拼盘，甜点，果酱，黑李子味甘酸，性平，可清肝除热，利水，生津止渴。
黑加仑，果实富含维生素C和花青素，可鲜吃，加工成果汁、果酱吃，是一种保健佳果，可补气血，延缓衰老，果实为黑色小浆果，果期七八月份，熟时黑色，黑加仑一直是果汁生产的重要原料，在我国的新疆以及黑龙江等地区有种植，其市场价格在20-30元一斤左右。
