了解心理健康知识手抄报
心理健康知识的手抄报，保持心理健康是保持身体健康的重要部分，心理健康问题，需要大家重视起来。以下是小编为大家精心准备的内容以便于大家更好的了解心理健康知识手抄报，快来一起看看吧。
心理健康，也称心理卫生，是指以积极的、有效的心理活动、平稳正常的心理状态，对当前和发展着的社会、自然环境以及自我内环境的变化具有良好的适应功能，并由此不断地发展健全的人格，提高生活质量，保持旺盛的精力和愉快的情绪。
保持心理健康是保持身体健康的重要部分，心理健康问题，需要大家重视起来。希望我们都能做情绪的`主人，做一个身心健康的人。
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小学生心理健康知识手抄报教程
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1、首先在手抄报正上方中间的位置写上“小学生心理健康知识”手抄报主题报头，在画面中间的位置画一个装在许愿瓶里的小男孩，下面画一双手托着玻璃瓶。
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2、用波浪线在手抄报上下两侧画出边框，在许愿瓶的两边分别画一个文字框，内部用波浪线画出双层边框，在手抄报底部的位置画一些植物和花朵图案装饰。
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3、用橘黄色、粉色和金黄色三种不同的颜色将报头文字涂上颜色，背景涂成蓝颜色，给小男孩画上蓝色的衣服和棕色的头发，许愿瓶涂上浅蓝色，用金黄色给大红色给许愿瓶和报头旁的装饰涂上颜色。
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4、现在开始给草地涂上绿颜色，花朵涂上粉色的花瓣，用深浅不同的黄色条纹装饰左边文字框的边框，右边文字框用粉色条纹图案装饰。
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5、最后在两个文字框内画上横线，小学生心理健康知识手抄报就完成了。
image.png
