睡眠不好用什么药
生活中越来越多的人因为需要面临着巨大的生活压力和工作压力，就容易出现焦虑不安的情绪，长期以往就会出现一些心理障碍，甚至会出现失眠的问题。如果长期失眠或者难以入睡，就会影响到人们的正常生活和工作，大家可以采用药物治疗的方法进行改善。那么睡眠不好用什么药呢？今天给大家介绍四种安眠药物帮助解决失眠的问题。
睡眠不好用什么药 第1篇
第一、安神补脑液。安神补脑口服液能起到健脑安神和益气补血的作用，主要用于治疗神经衰弱，失眠健忘，头晕乏力等多种不适症状。一般情况下服用两个月就能起到明显的效果，如果用药两个月后仍然无法改善失眠的问题，就要及时就医治疗。有少数患者服用之后可能会出现皮肤不适或者消化功能异常的情况，建议大家及时咨询医生进行治疗。
第二、甜梦口服液。甜梦口服液是一类中成药制剂，主要功效就是益气补肾，健脾和胃以及养心安神，可以用来治疗失眠，健忘等多种不适症状，也可以改善头晕耳鸣，视力减退，听力减退，食欲下降，腰椎酸软等多种异常问题。除此以外，对于脑功能减退，冠状血管疾病，脑血管栓塞等多种病症也能起到很好的改善作用。
第三、乌灵胶囊。乌灵胶囊具有补肾健脑和养心安神的作用，主要用于治疗多种原因所引发的失眠健忘，心烦心悸，腰膝酸软，头晕耳鸣等多种不适症状。同时这类药物对于疲劳综合症也具有很好的治疗效果，不过大家一定要在医生的指导下用药。
第四、枣仁安神胶囊。这类药物能起到镇静和安眠的作用，出现睡眠障碍的情况后就可以服用这类药物进行治疗。由于这类药物的药效并不是特别强，再加上副作用比较小，所以特别适用于睡眠困难的患者。
以上所介绍的这些药物都具有很好的安眠功效，可以帮助大家改善入睡困难的情况。引发失眠的原因比较复杂，建议大家用药之前提前咨询医生，根据自身的具体病因选择适合自己的药物进行治疗。平时也要注意调整自我心态，适当放松压力，不要让身心处于一种紧张状态，这样才能更好的解决失眠问题。
睡眠不好用什么药 第2篇
1、谷维素：适用于病情程度较轻的患者，可以调节植物神经，改善睡眠不佳的症状；
2、中成药：如乌灵胶囊、枣仁安神胶囊、百乐眠、安神补脑液，可以调整情绪、心理和安神静脑，改善睡眠不佳的症状；
3、安眠药：适用于较严重的患者，按需服用，如应用思诺思、佐匹克隆改善入睡困难以及应用安定类药物，包括地西泮、艾司唑仑改善睡眠维持障碍。
夜间睡眠不佳除了可以应用药物治疗，还包括其他方面的综合治疗，如调整生活习惯、饮食习惯、睡眠习惯等。患者避免熬夜、睡前饮用兴奋性饮品，可以饮用牛奶、蜂蜜水，泡脚、洗热水澡，避免白天睡觉，可以适当做户外运动。患者夜间睡眠时，要保持环境的安静和黑暗，促进大脑褪黑素的分泌，从而改善睡眠。
