预防性健康体检项目有哪些
为了自身的健康安全，我们会定期做一些健康检查，今天，小编为大家带来预防性健康体检项目有哪些的相关资料，有需要的，参考一下吧~
预防性健康体检项目有哪些
1,肝功能及“两对半”：这项检查需空腹,肝功能主要是用于了解肝脏的功能情况,“两对半”则是查有无乙肝感染,二者检查的内容不同,可以互相补充.这项检查一般在上午进行,头天晚上尽量清淡饮食,注意休息.采血当天早上不可吃早餐,饮食会对检查结果有影响.
2,血常规检查：通过采血化验,检查受检者的血细胞及血液其他成分如血脂等含量是否符合标准,确定营养状态,部分免疫功能,血液凝固功能等,进而判断受检者是否有某些疾病.
3,血流变：对疾病有预报性,如动脉硬化,高血压,冠心病,心绞痛,心肌梗塞,糖尿病,脑血管等疾病.
4,肾功能：用于急慢性肾炎,肾病,尿毒症,肾衰竭等疾病的检查.
5,风湿三项：类风湿性关节炎,在风湿病的病程中,对风湿活动与否是一个很好的观察指标.
拓展知识：
一般的体检项目包括：血压、心率，身高、体重等.内科项目有心、肺的听诊、肝、脾及腹部的触诊，外科检查有皮肤，脊柱、四肢等等.五官科检查有视力，听力，口腔及咽喉和鼻等的检查.化验项目有血、尿、粪的常规检查，肝功能，乙肝两对半，血糖，血脂、肾功能等的检查.放射一般做胸片等的检查.B超一般做肝、胆、脾、胰及双肾和输尿管的检查，
女性要做子宫、附件，男性有前列腺的检查还要做一个常规的心电图.如果是女性还要做妇科方面的检查、如白带常规、及宫颈方面的检查，还有就是乳腺的检查.以上是一般检查项目，还有一些可以增加的项目如：颈椎和腰椎的拍片等等.在准备体检的前三天要清淡饮食，保证充足的睡眠，在准备去的前一天晚上晚饭后就不要吃东西和喝水.
