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癌症是起源于上皮组织的恶性肿瘤需要通过手术治疗、化疗等。
癌症可能是生活不规律、内分泌因素、免疫因素、慢性刺激与创伤、环境污染、遗传因素、物理化学因素等影响所致，可能会发生在人体的各个脏器，主要临床表现为局部有肿块、疼痛、溃疡、出血、梗阻、体重减轻、食欲不振、贫血、乏力、出汗等，如果发生转移，会威胁到生命。
癌症可以到医院肿瘤科做肿瘤标记物、基因检测、影像学检查、内镜检查、病理学检查等进行确诊，确诊之后可以通过姑息性手术或者根治性手术治疗，术后还需要辅以化疗。
治疗后需要定期到医院进行复查，及时了解病情是否有复发的迹象。另外还需要注意休息，避免过度劳累，保持良好的心态，可以适当增加一些舒缓的运动，比如散步、打太极等。
抗癌水果第一名，致癌物是很多人在讨论的问题，有好多的致癌物是我们不知道的。专家建议少吃这些致癌的食物品。也有抗癌食物存在。下面是小编为大家带来的抗癌水果第一名，欢迎大家阅读。
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草莓
草莓的抗癌作用在水果当中是位居首位的，新鲜的草莓当中很有一种鞣酸物质，它可以在人体内产生抗毒的作用，可以阻止癌细胞生成。
此外，草莓中还有一种胺类物质，对预防白血病、再生障碍性贫血等血液病也能起到很好的效果。适宜鼻咽癌、扁桃体癌、喉癌、肺癌患者以及这些癌症患者在放疗期间食用，可以收到生津止渴、润肺止咳、利咽润喉的效果，对缓解放疗反应、减轻病症、帮助康复也有益处。
猕猴桃
猕猴桃是果中珍品，维生素C含量为橘子的4―12倍，苹果的3倍，葡萄的60倍。研究表明，其所含的物质可阻断人体内亚硝胺生成，从而有良好的防癌抗癌作用。另外还含有丰富的具有保护血管功能的维生素P，营养价值很高。
柑橘
柑橘类水果如橘子、柚子、橙子、柠檬、金橘等，都富含维生素C，可防止亚硝胺生成。
葡萄
研究表明，在那些种植葡萄和吃葡萄多的人群中，癌症发病率也明显减少。这主要是因为它含有一种抗癌微量元素(白藜芦醇)，可以防止健康细胞癌变，阻止癌细胞扩散。这种在葡萄皮和葡萄籽含量丰富的白藜芦醇，是葡萄中最主要的成分，是抗氧化的绝佳食物。
梨
梨子可以清热、化痰、生津。当中很有的维生素B2、维生素C、胡萝卜素等都有抗癌的作用，很适合鼻咽癌、肺癌的患者食用。
杏
适宜多种癌症患者食用。据研究，杏是维生素B17含量最丰富的果品，而维生素B17是极为有效的抗癌物质，对癌细胞具有杀灭作用。
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1、猕猴桃
猕猴桃具有生津润燥、安神益智的功效。猕猴桃中的天然维生素C含量非常丰富，能够有效抗氧化，对抗细胞的损坏。猕猴桃中所含的抗突变谷胱甘肽，可以抑制原癌基因的突变，对肿瘤有一定的预防作用。
2、梨子
梨子具有清热润肺、润肠通便的功效。经常食用梨子，可以有效保护咽喉、呼吸道和肠道，从而发挥预防喉癌、肺癌和肠癌的作用。
3、苹果
苹果是一种营养价值极高的水果，含有多种人体必需的微量元素和维生素。经常吃新鲜的苹果，可以有效提高人体免疫力。新鲜的苹果能够帮助预防胃癌、肠癌等疾病。
4、无花果
无花果具有清热生津、消肿解毒的功效，也是一种有名的防癌抗癌水果。经常食用无花果，可以有效预防胃癌、肺癌、肝癌和结肠癌。
5、草莓
草莓中含有的鞣酸类物质，能够发挥抗癌的作用。不仅可以抑制癌细胞的形成，还可阻止癌细胞的扩散。经常食用草莓，可以有效预防鼻咽癌、喉癌和肺癌等。
6、蓝莓
蓝莓中含有类黄酮，是一种抗氧化能力极强的物质，特别是其中的花青素。经常食用蓝莓，可以有效保护机体的`细胞，从而阻止潜在的细胞DNA损伤，不仅延缓衰老，还能预防各种类型的癌症。
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1、番茄
番茄中含有茄红素等活性物质，是一种对抗炎症的有效物质，还含有谷胱甘肽等抗氧化物质。经常食用番茄能够有效保护心血管，清除血液中的垃圾，阻止细胞的氧化损伤。经常食用番茄，可以有效阻止前列腺癌的发展。
2、花椰菜
花椰菜是一种有名的抗癌蔬菜，它含有的类黄酮化合物可以有效保护心血管，防止感染。另外还含有多种微量元素和异硫氰酸盐化合物，能够发挥抗氧化的作用。经常食用花椰菜可以有效预防胃癌、直肠癌和乳腺癌。
3、苦瓜
苦瓜是一种价值极高的蔬菜，除了大家熟知的清热解暑作用外，苦瓜含有的类奎宁蛋白，能够激活免疫细胞，促进肿瘤细胞的清除。
4、海带
海带、紫菜等海藻类蔬菜具有软坚散结的作用，海带中所含的碘、褐藻酸以及其它多种矿物质，在人体新陈代谢方面发挥重要的作用。经常食用海带，对乳腺癌、大肠癌和甲状腺癌有很好的预防作用。
5、茄子
茄子中所含的维生素P、C和龙葵碱等物质，能够发挥很好的抗癌作用。经常食用茄子，可以预防胃癌、盲肠癌等。
