四种人不能吃鸡内金的禁忌
四种人不能吃鸡内金的禁忌
1、对于本身脾虚并且不存在消化不良的情况的人群，这类人是不适合吃鸡内金的，吃鸡内金不仅不能改善问题，反而还可能出现其他不良症状。
2、胃酸过多的人是不适合吃鸡内金的，尤其不注意大量吃鸡内金，会导致呕吐的出现。
3、鸡内金里面含有酶成分，因此吃鸡内金会和鞣酸结合造成效果失效，因此如果你在服用含有大黄、地榆以及扁蓄等药物是不适合吃鸡内金的。
4、如果你服用四环素、阿司匹林以及烟酸等药物，那是不能吃鸡内金的，会影响鸡内金效果，还能危害健康。

鸡内金禁忌有哪些
1、对于腹胀或者是便秘者吃鸡内金要注意，不适合大量并且长期服用。
2、鸡内金不能和茶叶、咖啡以及柿子、苹果等等富含鞣酸类食物一起服用。
3、如果消除结石那鸡内金适合生用，但是如果健脾消食最好炒熟用。
4、鸡内金虽然健胃消食效果好，但是不适合长期吃，一定要间歇性的吃，隔几天一次最好。
5、小孩最好不要吃，避免产生依赖性。
6、如果是过敏体质鸡内金要慎用，避免危害健康。
