急救复苏步骤
心肺复苏首先应确认患者有无意识，并检查心跳及呼吸是否存在，确定呼吸、心跳停止后呼喊周围人拨打急救电话，并摆正患者体位，使患者平躺，双上肢置于身体两侧，解开患者衣领、腰带，依次进行胸外按压、开放气道、人工呼吸等操作：
一、急救步骤：
1、胸外按压：将患者胸部完全暴露，确定按压部位，即两乳头连线中点，一手掌根部置于推压部位，另一手掌根部重叠于前者之上，两臂伸直，利用上肢力量垂直下压，按压深度为5-6cm，按压频率为100-120次/分；
2、开放气道：采用仰头抬颏法，一手大鱼际置于患者前额用力加压，使头后仰，另一手食指、中指抬起患者下颏，并快速清除口鼻内异物(包括假牙)，使患者呼吸道通畅；
3、人工呼吸：用置于患者前额的手的拇指与食指捏住患者鼻孔，深吸一口气后对准患者口内用力吹气，每次吹完后将手指与口移开，每次吹气时间应＞1s。每30次胸外按压之后，应进行2次人工呼吸，保持30∶2的频率等待急救人员的到来，或者患者生命体征恢复。
二、注意事项：
1、操作过程中时刻观察患者呼吸、心跳恢复情况，恢复后可以停止操作；
2、以上步骤应持续5-6次，尽量维持至患者呼吸、心跳恢复或专业医疗人员到来；
3、严格按照以上步骤进行规范操作，避免操作有误导致急救失败；
4、胸外按压过程中可能出现肋骨骨折的情况，由于断骨刺穿心肺的概率较小，多数骨折为接近胸肋关节处的肋软骨，此时多需继续按压。
